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Omslaget:

Carina och Katarina utbildar blivande bagare,

konditorer och kockar.

Lilla bilden:
Frida tipsar om hur man rengor bilen i vinter.

UTGIVNINGSDAGAR

NUMMER MANUSSTOPP - UTGIVNINGSDATUM
MARS 8 MARS 27-28 MARS Pask
APRIL 6 APRIL 24-25 APRIL Eventlordag
MA) 3MA) 22-23 MAJ Pingst, Mors dag,
Sveriges nationaldag,
Student / Skolavslutning

Ovriga utgivningsdagar finns pd séderdsportalen.se
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Vi reserverar oss for ev. tryckfel.

Lev, lds och njut av livet
DANIEL KRISTENSSON, ANSVARIG UTGIVARE

Covid-19 och Corona styr fortfarande vara liv och mgjligheterna att resa, uppleva,
dta ute och shoppa. Det giller att ha tillférsikt och tro pa att det kommer ut nagot
gott ur detta. Nar det finns mindre tid 4t andra saker upptéacker vi nya saker, som
att det finns tid att lasa fler bocker. En bok som kdnns aktuell i Corona-epidemi-
tider &r Harry Martinsons bok fran 1956, Aniara, som skrevs och kom ut i skuggan
av hotet om kdrnvapenkrig. Boken ar ett stycke vérldslitteratur som bidrog till att
Martinssons fick dela 1974 ars nobelpris i litteratur med Eyvind Johnson.

Aniara ar en insiktsfull undergdngsprofetia som handlar om ménsklighetens un-
dergang, miljoforstorelsen och resultatet av det slutgiltiga kdrnvapenkriget. Boken
dr pd samma gang som detta en metafor Over livet sjalvt — 6ver den ldangsamma
resan mot den sdkra undergdngen. Det gér att l4sa in hur vi agerar och tdnker idag
nér vi lever i en pandemi. Martinsson tar upp existentiella frdgor som méanniskans
ensamhet och utsatthet, hur ledare blir maktfullkomliga under forespegling att
det ar for allas basta. Boken vacker manga fragor kring vad det ar att vara mann-
iska, kring var relation till naturen och planeten, till makt och religion, grupp och
individ.

En senare bok som &r inne pa ett liknande tema ar Stephen Kings bok Pestens tid.
Har ar handlingen att ett militart forskningsprojekt kallat Project Blue gar fel och
det sprids en ny superinfluensa 6ver vérlden. Det finns fler spinnande bocker att
lasa nér det ar tomt pa kulturella upplevelser och event. Det vi kan lara oss fran
bockernas vérld dr att vi maste ta hand om oss sjdlva, var miljo och omgivning,
hjdlpa varandra och stotta den lokala handeln. Handla, 4t ute och upplev smitt-
sdakert. Vi har en underbar natur kring Soderdsen med fantastiska gardsbutiker,
kaféer och upplevelser. Det finns butiker och en levande handel. Trots allt har vi
det bra hdr. Njut av bockernas varld men gléom inte bort att leva och njuta av allt
vi har omkring oss.

TAVLA MED SODERASJOURNALEN

Den 8:e mars dr det internationella kvinnodagen. Det
firar vi med en tdvling. I tidningen finns det gomt ett
antal Venussymboler. Leta upp och rdkna dessa (den
stora hdyr bredvid riknas INTE).

VINN KLIPPANCHECKAR

1:a pris: Klippancheck, virde 300 kr
2:a pris: Klippancheck, virde 200 kr
3:e pris: Klippancheck, virde 100 kr

Skriv upp hur méanga du hittar pd kupongen nedan och
skicka in den i ett frankerat brev till:
Tavling, Adapt Media, Norra Skolgatan 2A, 264 33 KLIPPAN.

Obs: Bidrag utan markningen ”Tdvling”” utanpa kuvertet deltar inte i tav-
lingen!

0SS TILLHANDA SENAST DEN 8 MARS 2020

ANTAL SYMBOLER:

NAMN:

TEL:

ADRESS:

Adapt Media har copyright pa allt material som publiceras i Séderasjournalen, om inget annat anges. Upphovsréttslagen géller och omfattar alla typer av texter, artiklar, teckningar, bilder, grafik
med mera. Material fran Séderasjournalen far endast anvandas for privat bruk. Att kopiera, éverlata, sélja eller kommersiellt utnyttja materialet ar inte tillatet utan Adapt Medias tillstand.



BLI BAGARE ELLER KONDITOR

I augusti startar utbildningen for — Det dr verkligen en individuell utveck-
dig som vill arbeta med att baka [ling utdver att det dr en bra utbildning dar
allt fran matbrod till tartor och du fir lira dig grunderna. Du fir arbeta
andra bakverk. kreativt och tinka sjilv, det gillar jag. Att
vi bdde dr i skolan och har praktik pd
arbetplatser ger dig bdde en teoretisk
grund och att du fir jobba praktiskt och
skaffa dig arbetsplatskontakter.

Det ar tvd kreativa yrken dar kdnsla
for smak, farg och form ar viktig.
Tva av eleverna som gar utbildning-
en idag dr Adelen och Sanna som
bédda trivs som fisken i vattnet. Carina Akesson, som 4r lirare, gir
— Jag rekommenderar alla som dr intres- runt och hjélper, instruerar och for-
serade av att baka och som dr kreativa klarar for eleverna.

att gd utbildningen. Du vaknar varje — Det finns en stor efterfragan av duktiga
morgon och vill gd till skolan. Den ddr bagare och konditorer i hela landet, be-
langtan efter att fd ldra sig ndgot nytt dr réttar hon.

inspirerande. Ingen dag dr den andra lik,
forklarar Adelen.

Yrkesutbildningen inom bageri och
konditori dr en vuxenutbildning pa
Sanna som stdr lite ldngre bort nick- 40 veckor. Kursstart dr den 9 augusti
ar instimmande och fyller i: och sista ansdkningsdag dr 28 maj.

SVENSK HUSMANSKOST - ¢~ vég in i sambillet

Iborjan av januari startade en helt ny kock-
utbildning i Klippan.

Utbildningen riktar sig till invandrare som kan
tillaga mat, men som nu far lara sig att tillaga
svensk husmanskost och ger dem kompetens
att arbeta i ett storkok, till exempel en lunch-
restaurang, skolmatsal, personalmatsal eller
sjukhuskok. Katarina Lindstrém ar larare och
har eleverna tva dagar i koket och 6vriga dagar
sitter eleverna i skolbdanken.

— Eleverna dr duktiga pd matlagning och det dr
givande att jobba med dem. De liser samma ut-
bildning som andra grupper gjort tidigare. Den
enda skillnaden dr att de ldser tre terminer mot tvd
terminer tidigare.

Eleverna ska ut pa praktik innan sommaren,
om du som restaurangigare eller med stor-
kok och behover utbildad personal dr det en
win-win situation att ta emot vélutbildade
praktikanter. En av de 12 eleverna som borjat
utbildningen dr Razvan och han stortrivs:

— Det dr bra ldrare och roligt att laga mat.

Ta chansen och ge eleverna en praktikplats
och en vig in i samhdllet. Det tjdnar bade du ) Katarina trivs med att
och ditt foretag pa. utbilda elever inom matlagning.




KOKSTRENDER 2021

Ett bra tips ndr du ska byta kok ar att vilja en koks-
trend som haller i sig och som du kan tycka om linge.

Att vélja ett nytt kok dr ett stort beslut. Det moderna
koket behover klara mer d4n bara matlagning och forva-
ring. Ett kok dr idag en plats dir vi samlas och digitala
16sningar dr 2021 en trend. Diskmaskin, spishéll, ugn
och hushallsmaskiner ska vara bade funktionella och
passa in i ditt kok. En plats ddr vi kan umgéds med nédra
och kdra dr nagot manga dnskar under 2021.

En stark trend under 2021 kommer att vara hantverk,
nordisk stil med trdstruktur och ljusa farger. Vitvarorna

ska gdrna ha samma farg som koket. Annars ar det fort-
satt inne med kok 1 trd, farger och 6ppen planlésning.
Trenden med upplosta granser mellan kok och vardags-
rum kommer att hélla i sig.

Koket ar hjartat i manga hem och en given plats for
bade matlagning och samvaro. Ett vackert kék som ut-
stralar kvalitet och hallbarhet hittar du hos Aleks kok
i Tullssonhuset eller pd Optimera. Om du vill ha ett
riktigt snickarkok tar du hjilp av Er Byggare. Koks-
moblerna och inredning hittar du hos Ahlins mobler.
Vitvarorna till kdket hittar du hos Pantzars och Sondra-
by el. Mer lokalt dn sd gar det inte att fa.

INREDNING 2021 - Aot Kiis 45

2021 handlar mycket av inredning kring att skapa en harmonisk
hemmamiljé som vi kan himta energi ifran.

Koksmobler ska 1 ar vara i jordndra mer dova farger. Jordndra
farger for oss narmare naturen och ger en mjuk och lugnande kénsla.
Slow living ar arets trend. Nar vi vant oss vid att spendera mer tid
hemma har vi insett hur viktigt det 4r att ha ett hallbart hem vi kan
slappna av och umgas i. Nér vi vill ha mobler och inredning i ar
letar vi efter harmoniska beigea toner och med en kdnsla av narhet
till naturen. Beiga farger upplevs som naturligt och ombonat,liksom
naturfargat samt mer dromska pastellfarger.

Inredningstrenderna har pa sistone gatt mot att vi ska inreda med
farre och mer genomtinkta féremal i vara hem. 2021 handlar
om att ha ett i6gonfallande foremal 1 hemmet, en vas, tavla eller
lampa.

Har ar vad som ar trendigt inom inredning:
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. Avskalad & rustik inredning

Beige & Naturfargat

Grafisk ansiktskonst

Att leva ett med naturen

Havets djur- och vaxtliv
Mellantoner av blatt

Taktila ytor som vécker alla sinnen
Ett statement piece

Ljust trd pa sammanhdngande ytor
Ursprung

Runda former

Speglar

Strama linjer

Gratt



Vi bjuder pa
monteringen!

ALEKS
KOK

Tullssonhuset i Klippan, Hembygdsgatan 2, Klippan
Oppettider: Mandag-Fredag 10-18 ¢ Lordagar 10-14

UST NU
TGRUPPER
Y 95.-

la sortimentet p&
venturedesign.se

Vitvaror till koket

Komplett
kokspaket

CYLINDA
Keramikhdll, 58 cm bred

Inbyggnadsugn (varmluft)
Koksflakt
Rymlig Kyl/Frys (230/106 liter) |
Diskmaskin for 12 kuvert. |

%@Uronics | Pantzars

Hembygdsgatan 2, KLIPPAN - Tel. 0435-131 67
Oppet: Man - fre 10-18 - Lor 10-14 « www.klippan.euronics.se




OPTIMERA HEMMA
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1 [ VI FINNS

FOR DIG!

Vi hjélper dig med planering
och ritning av ditt nya
Marbodal kdk.

For mer info kontakta
| q Rebecca Adolfsson
! )

0435-448954

. I - ' —

*Kdp kdkssnickerier f6r minst 80.000 kr och f& 20.000 kr i rabatt samt f& en vitvara till ett virde av 10.000 kr. Erbjudandet géller t om 1/3.

20%

rabatt

“ hela Svedbergs

- sortiment

25%
rabatt
pa Elfa

Géller t.o.m. 28/3 2021

OPTIMERA

Storgatan 81/ 0435-44 89 50 / Man-Fre 7-18



NAR DU VILL HA

Cughitet

Er Byggare dr ett lokalt och seriost byggforetag
som har helhetslosningar och bred kompetens
nir du ska renovera eller bygga ut.

Till skillnad frdn att "hemmafixa” blir ditt bygg-
projekt snabbt klart ndr du anlitar en byggfirma.

— For mdnga dr kdnslan av att fa byggprojektet snabbt
klart viktigast. Ndr du anlitar oss far du duktiga snickare,
arbetsledare som hdller i projektet och all var kunskap i
priset. Det dr det som ger nojda kunder, liksom ett bra
resultat forstds, forklarar Fredrik Hjorth.

BYGGPROJEKT

Tank pd att kraven skdrpts och darfér behover
du ha lite insikt i vad ditt projekt kraver. Det kan
handla om bygglov. Har ar det oftast kommunen
du ska prata med och som beviljar bygglov. Bygglov *
" krdvs for manga olika projekt. Sen har kraven pd
energieffektivitet hojts for att hus ska vara mer
klimatsmarta.

KOKSPROJEKT

Er Byggare gor bade helrenoveringar av kok dér
allt byggs om till vanliga uppfraschningar av koket.
— Kunden har oftast bra koll pd vad de vill, vi kan annars
hjdlpa till med att rita och ta fram en helhetslosning. Det
viktigaste dr att ett kok dr funktionellt och praktiskt. Vi
kan se till att det blir en snygg helhet och att kunden blir
nojd, berattar Fredrik.

Just det hiar koket dr det nya bankskivor, vitvaror
och héllen har en inbyggd flakt i binken. Luckor-
na och ticksidorna dr sprutmdlade. Kunden har
fatt ett modernt kok med en koksd och bra plats
for matlagning och bakning. Ett snyggt kok av
hantverk, i trd med modernt snitt samtidigt som
kdnslan av genuint bevarats. Att anlita Er Byggare
nér du vill ha ditt hem renoverat ar ett tryggt och
sakert val.

To N i Sn iCke ri g 4 ' Ny-, OM- eller tn\\bvggnad

| yi kan hjalp er!

Tommy Nielsen

En kontakt récker! Q
070-33 90 680

Lantmannag. 10
264 31 Klippan

¢ Finsnickeri ¢ Malning ¢ Tapetsering
¢ Fastighets underhall ¢ Kok

Mobil: 9
0731-57 66 13 Adress: ER BYGGARE AB
E-mail: Sondraby 7632

erby.se

toni.snickeri@telia.com 264 37 Klippan




Det viktigaste ordet for i ar dr, inte helt oviantat, hemmet.

Vi stannar giarna hemma i koket och tillagar var egen mat och
trenden fortsatter med att vi vill ha lokalt producerade livsmedel.
Hembakat ska det vara och bra bakredskap och baktillbehor
underlattar all typ av bakning och hjalper dig lyckas med maéster-
verken.

Matlagning med Airfryers ar fortsatt popu-
lart. Airfryern anvidnder varmluft for att

tillaga maten som gor att du kan njuta av
nyttigare friterad mat, pa ett hdlsosammare
sétt. Bra koksredskap ar ett maste for
att lyckas i koket, den hetaste trenden
ar avancerade apparater i koket.

Philips Airfryer (HD9261/90) hittar du till extra-
pris 2295:- (ord. 2787:-) hos Elon/Séndraby El.

1

NU ERBJUDER VI —
PRISGARANTI PA TAPETER

Det innebér att om du hittar en likadan produkt, till ett
lagre pris nagon annanstans, matchar vi det priset.

Hos oss ska du kanna dig séker pa att du far basta pris.
Fraga oss om prisgarantin sa berattar vi om garantins villkor.

KLIPPAN 0435-142 62
o colorama
Gilla oss pa FB 2 N r l (

STOLT HUVUDSPONSOR AV

@

M asterliga =
erbjudanden

ELECTROLUX
Dammsugare PD82-4MB

1795

(ord. pris 2 295:-)
Art nr 113735

Extremt
tyst - bara

57 dBa

HUSQVARNA
Inbyggnadsugn QCE7250W

9995:

(Ord. pris 11495:-)
Art nr 113813

SteamBake-
ugn med varmluft

5.“ och anga for
GRRANTI bakning
Bredd: 595 mm
Volym ugn: 71 L
JAMIE OLIVER HUSQVARNA

HA Promo frypan 28 cm

399:-

(ord. pris 699:-)
Art nr 114136

Inbyggnadshall QHIS650P

6995:-

(ord. pris 8495:-)
Art nr 115253

Bredd: 590 mm

eLon

Erbjudandet galler fr.o.m 1/2 t.o.m. 28/2 2021 eller sa langt lagret racker och kan inte
kombineras med andra erbjudanden. Vi reserverar oss for ev tryckfel och slutférsaljning.

Sondraby EL
Jarnvagsgatan 28, Klippan | 0435-139 60 | klippan@elon.se




O (¢ BELYSNING | KOKET

Att ha riatt belysning ar valdigt viktigt for ett funktionellt
och mysigt hem. En bra variation av lampor gor under-
verk.

Elpunkten i Klippan har ldng erfarenhet av belysning och kan
hjilpa dig med bade kunskap och service.

— Olika typer av lampor fyller olika funktioner och dr i regel designade
ddrefter, beréttar Daniel Plannthin pa Elpunkten.

I koket kan du tdnka pa att lagga ljuset i olika nivaer. Placera
allmédnbelysning i taket for att sedan ha spotlights eller ljusror
under vaggskapen och en riktad lampa Over matbordet.

— Ett tips dr att ldta de olika ljuskdllorna ha sina egna strombrytare
pa vdggen och installera dimmer for lamporna over diskbinken.
Nir ni ska dta slicker ni taklampan, tonar ner belysningen under
vaggskdpen och liter matbordslampan lysa. Da fir ni ett intimt och
mysigt ljus vid middagsbordet, sager Daniel.

Bra koksbelysning gor att du kan se vad du gor nér du till-
lagar mat, har bra fargatergivning for att maten ska upplevas
aptitlig och sjdlva effektbelysningen skapar stimning vid
middagsbordet. Ta hjalp av en expert for att fa ratt belysning
i koket, Daniel Plannthin pa Elpunkten ar en sddan expert.

Din lokala el- och lampaffar
- allt inom belysning

Tullssonhuset, Hembygdsgatan 2, KLIPPAN
Ett serviceforetag i tiden elpunkten@telia.com « www.elpunkten.com

VI FINNS FOR DIG...

¢ Bokféring & Redovisning
Bokslut & Arsredovisning
Skogs- & Lantbruk
Fastighetsforsaljning

Pensionsradgivning

Folj garna verksamheten pa Facebook e Storgatan 6, ASTORP e 042-12 11 44 ¢ www.s6derdsens.com
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Lsrdag|10-13 M "ww'_w.bjarhu%ardsbutik.se

Oppetimh ™ / e A ) St A
Torsdag 10-18 Sy ! o ¥
Fredag 10%18 iBjirhus|Gardsbutik 0435-102.95 "\ G-"igosspa

Serveras med surkal, fransk
dressing och rostad Iok.

55:' FEMLﬁsn

* Galler e vitamin-
och energidryck

+ valfri dryck 50 cl*. inkl. pant Eal
% Ak : E
Utan dryck 35 kr. e Eigr ]

l‘ A \ Oppet man-fre 6-22, 16r-s6n 8-2

Préém - preem Klippan | Storgatan 7 | 0435-71 16 70
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var “Delidisk” erlgju(}er.
e goda sallader ® smorgasar
e pajer ® ost & delikatesser

% Extra lyxigt varje fredag *

f - :
Hemkoplsibutike
Behover du kontanter? Kontantautomat runt hornet!

ombud for (2] apoteket

KT RATT MAT
Mat paverkar dig och ditt humor
och styr om du ar glad, ledsen, pigg
eller trott.

Anvénder du socker sa byt genast
ut det mot honung, som &r bade
sott, gott och nyttigt. Honung kom-
mer att paverka ditt humor positivt
eftersom honung motverkar de-
pression. Kyckling och kalkon &r
rena lyckomaten. Mork choklad far
oss att kdnna sig lyckliga och till-
freds. Det racker med 7 gram om
dagen (2-4 sma bitar/vecka) for att
fordelarna ska uppnaés.

VAR MED DIN FAMIL) OCH DINA VANNER
Att inte spendera tid med fa-
milj och vdnner dr en av fem
saker vi dngrar mest pd dods-
badden. Forskning visar att
tiden vi spenderar med andra
gor generellt sett en stor skill-
nad 1 var lyckokénsla.

SOV MER

Vi vet att somnen hjilper
vara kroppar att aterstdlla
sig, ldka och vila. Men det
visar sig ocksd att sOmn dr av
betydelse for var lyckokéns-
la. En undersokning visar
till exempel att méanniskor
som lider av somnbrist har
svarare for att minnas trev-
liga stunder, medan de trd-
kiga minnena latt dyker upp
pa nédthinnan.

LJUNGBYHED 0435-441030

Varmt valkommen till
WW ViktVaktarna i Klippan

Vi finns pa Bruksgatan 5,
langst upp i Kupolens lokaler.

Du hittar vara 6ppettider under Héir
finns vi pa viktvaktarna.se

L4s mer pa
viktviktarna.se

() viktViktarna



SEX GODA SKAL
ATT ATA PA KLIPPANS DINER

1. Lunch: vallagad och smakrik svensk

Jérnvégsg. 31, Klippan husmanskost pa sdsongens varor

Tel. 073-503 26 01 2. Kvall: Angushiff eller Angusburgare!
3. Majskyckling frdn Munka Ljungby
OPPET 4. Klassiska efterratter till bra priser
Man, Tis: M 5. Bra mat till bra pris!

IR CRERNEAN 6. Krogarens specialitet:
Lérd, Sén: 12-21 Pepparstek med whiskeysas

Beskar dina frukttrad!

Varsam beskarning for friska trad, kvalitet och langsiktighet.

-
Axel Lofsved Gront Kort ‘

Telefon: 0704-57 52 11 Frukttradsbeskarare ceritierad av
E-post: axel.lofsved@gmail.com gksrsreunper svensx Triosino

kontorsstadning

% direktavdrag Vi lamnar alltid

genom RUT kvalitetsgaranti!

end ‘nNum

info@rena-rum.se  0733-906 837 « www.rena-rum.se
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En hjilpande hano wir det behdvs,
- dygwnet runt, dret om

~ INFORMATION FRAN “

I detta nummer berdttar Linsstyrelsen mer om sitt arbete
och sin roll i projektet.

Soderdsens nationalpark bildades dr 2001 och ligger mellan
Klippans- och Svalévs kommuner.

Naturen domineras av bokskog och de karakteristiska branta
sprickdalarna som l6per genom omradet. Den dr en av de mest
besOkta nationalparkerna i Sverige med ca 400 000 besokare/ar.
I S6derasens nationalpark finns ett naturum och ett forvaltnings-
kontor. Sammanlagt 4r vi 8 personer som jobbar i national-
parken aret runt. Under hogsdsongen brukar personalen nédstan
fordubblas. Naturum ar da 6ppet sex dagar i veckan (tisdag till
sondag) och det finns dven extra personal pa forvaltningen som
jobbar pa helgerna.

Naturum Soderdsen arbetar med information, guidningar och
aktiviteter till vara besOkare, bade stora och sma. Soderdsens
forvaltning arbetar med skotsel av natur och friluftslivs-
anldggningar, turism och besoksflode. Visamarbetar med aktorer
som verkar i nationalparken och med Soderds-kommunerna.
Vi dr partners i LEADER-projektet Destination Soderdsen till-
sammans med de fyra S6derdsen-kommunerna, dér vi bidrar till
malet att Soderdsomrédet ska bli en hallbar turismdestination i
varldsklass.

Soderdsens nationalpark blev i slutet av 2020 certifierad enligt
EUROPARCSs "Charter for Sustainable Tourism in Protected
Areas”, en process som borjade ar 2017 med tre fokusomraden:
Oka samverkan med lokala myndigheter, féretagare och turist-
och miljoorganisationer, utveckla naturvardsstrategier som un-
derléttar det praktiska arbetet for béttre skydd av nationalparken
och genomf6ra en strategi och en handlingsplan for héllbar
turism. EUROPARC éar en nétverksorganisation for skyddade
omrdden 1 Europa. Sedan 2018 har denna process 16pt parallellt
med projektet Destination Soderdsen och projekten har gynnat
varandra.

I dagsldaget pagar ett stort arbete inom Destination Soderdsen
med bl.a. att ta fram en marknadsforingsplattform (inkl. den nya
hemsida som lanserades hosten 2020) och ett forstklassigt ut-
bildningspaket till féretagen i S6derdsomradet. Vi som partners
i projektet deltar aktivt i detta arbete, som dr mycket viktigt for
att nd projektets mal.

LEADER-projektet Destination Soderdsen dr ett
samarbete mellan Soderdsens Nationalpark, Bjuvs kommun,
Klippans kommun, Svaldvs kommun och Astorps kommun.

@ Soderdsen



Nar det géller kldder ar det sa att det som gor
dig glad, ger dig sjalvfortroende och framhiver
din kvinnlighet kommer att passa pa dig.

Ta fram din personlighet med dina klader! Dina
klader skapar ett intryck hos andra men minst lika
mycket om att du ska kdnna dig trygg i dina kldder.
Det vi har pé oss paverkar naimligen var egen sjalv-
bild och hur vi agerar. Nar vi kdnner oss bekvima
och sékra i1 vdra kldder sdnder vi ocksd ut positiva
signaler som att vi d&r kompetenta, fortroende-
ingivande och vérda att lyssna pd. Tva enkla men
vardefulla tips fran klddesbutikerna i Klippan ar:
— Passform dr A och O for att ett plagg ska sitta snyggt.
Olika plagg dr sydda for olika typer av kroppar och det dr
ddarfor nodvindigt att du verkligen vet hur din kropp ser
ut. Kom in sa hjdlper vi dig att hitta ritt kldder for din
kropp, sager Carina Nilsson péd Basthi.

KOP BARA DET SOM AR SNYGGT - PA DIG
De plagg du koper ska du kdnna dig bekvim
och snygg i och kdnna sjilvfortroende i. Bygg

en garderob ldngsiktigt och tdnk kvalitet fore
kvantitet. Hellre farre kldder som du verkligen
anvander dn mycket klader som bara hédnger
kvar i garderoben.

— Ndr du kdper kldder dr det viktigt att du vet vad
du passar i. Ldt inte dina kdnslor styra dina klid-
inkdp, skilj pd vad du tycker dr snyggt och vad som
faktiskt dr snyggt pd dig. Vi hjilper girna dig att
hitta ritt kldder som passar just dig, sdger Helena
Jakobsson pa Gunns Mode.

NYHETER | BUTIKERNA
Gunns Mode har en skoavdelning med skor
fran Tamaris och Steve Madden. Basthi
har valt att ta in charmiga och lekfulla
barnkldder frdn Noa Noa miniature
samt damklider fran Noa Noa. Skor och
barnkldder gor Klippans tvd klddes-
butiker dnnu mer unika i sitt sorti-
ment. |

En nyhet hos Basthi i Klippan dr att du nu hittar
barnkldder fran Noa Noa miniature i butiken.

o=

Véalkomna till oss!
Oppet: man-fre 10-18 / 16r 10-13

4(:’/?& ..

Nu'hariviett'stortisortiment
av. Tamaris skona skor. Kom

in ochhitta dina favoriter!

{-. £ gy, i,
. ;
.

Gilla oss pa

Storgatan 32, Klippan
Tel. 0435 - 101 15 www.gunnsmode.se
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En av Sveriges fem bista outlets ligger i Klippan!

Visit Sweden har uppdraget att marknadsféra Sverige som res-
mal 1 varlden for att 6ka intdkterna till Sverige. De har listat de
bésta svenska designoutletbutikerna som man inte fir missa att
besoka. En av dessa dr Klippan Yllefabrik.

I fabriksbutiken pd Jarnvdgsgatan i Klippan kan du fynda
hemtextil och inredningsprodukter bade fran det ordinarie sor-
timentet samt utgdende varor och andrasortering till formanliga
priser.

FASTEAKTIONEN 2021

UNDER SAMMA

Vi lever alla under samma himmel.
Vi har samma réttigheter men verkligheten ser olika ut.

SWISHATILL
9001223

svenskakyrkan.se/act

Tillsammans kan vi géra skillnad.
Din gava gor det mojligt.

act

Svenska kyrkan &

Tradition, unik design
- ~soch kyalitet =¥

Fabriksbutik 6ppen:
Man-fre 11-18,
lor-son 11-15.

KLIPPAN

sedan 1879

Klippan Yllefabrik Jarnvéagsg. 21, Klippan
Tel: 0435 - 44 883 86 | www.klippanyllefabrik.se
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Foto: Amanda Klingvall

Foto: Emma Roth —

1:A PRIS - KLIPPANCHECK (300 KR], CANVASUTSKRIFT 2:A PRIS - KLIPPANCHECK (200 KR)
En vacker bild med hog kvalitet och tanke bak- En lekfull och fartfyild bild med fina
om. Solnedgdngen dver Lijungbyheds Golfbana, firger, bra skdrpa och djup i bilden. 3:E PRIS - KLIPPANCHECK (100 KR)

Kvalitén dr inte helt hundra, men en kul dgon-
blicksbild som fick oss alla att dra pd smilbanden.

rendy

med dsen i bakgrunden, dr som hdmtad frin en
reklambroschyr for Soderdsens underbara natur.

Klippans mediahus | webbshop.adaptmedia.se | info@adaptmedia.se | 0435-77 90 50



SA TVATTAR DU BILEN PA VINTERN

Vinter innebar minusgrader, is och sno. Det dr inte alltid vi
kopplar ihop det med att tvitta bilen. Men da dr det dnnu
viktigare att halla bilen ren fran vagsalt och tjara.

Frida Persson som jobbar pa Preem i Klippan har basta tipset:
— Kallavfettning fran dorrlisten och nerit!

Din bil ser ofta forfarlig ut pd vintern med flera lager av smuts
fran slaskiga vdgar. Bara tanken pd biltvétt avfardas 1att med ett
"bilen blir ju anda smutsig direkt igen”.

Men det ar alltsa extra viktigt att tvdtta bilen pd vintern.
— Bilarna slits mer pd vintern pd grund av allt salt och annat som finns
ute pd vagarna. Och dubbddck river upp partiklar som hamnar pad bilen.

Det forsta du ska gora ndr du tvéttar bilen ar att spreja pa kallav-

fettning. 1
— Det dr lite kraftigare dn den vanliga avfettningen. Men spreja bara frin a av e n I n g

den nedre dorrlisten, och nerdt. Samt bak pd kofdngaren. Det dr onodigt
att spreja pd hela bilen, eftersom det dr ett sd pass starkt medel och gummit

tar lite stryk av det.

Efter kallavfettningen dr det hogtryckstvatt som galler. u .
— Spola av bilen, borja nedtill och jobba dig systematiskt uppdt i svepan- [}

de sidogdende rorelser. Ndsta steg dr att tvdtta bilen med schampo med ord. pris 110:-

tvattsvamp. Darefter dr det dags att forsiktigt spola av schampot. Du kan
avsluta med att anvdnda silikonstift pd listerna och ldsolja i nyckelldsen,

i

om du anvinder nyckel till din bil. r é‘ SREWASHT
Du bor dtminstone spola av din vinterbil en gdng i mdnaden. Oppet mdn-fre 6-22, 16r-s6n 8-22 e
Pre€M = preem Klippan | Storgatan 7 | 0435-71 16 70

-ARS NYBILSGARANTI

RIO Sronnmce—
1.0 T-GDi ADVANCE 1.0 T-GDi ADVANCE

Privatleasing fr.2 695kr/man* Privatleasing fr.2 895 kr/man*

Nu finns nya versioner av Kia Rio och Stonic. Mer teknik, mer stilren design. The Power to Surprise

Privatleasa nu fran 2 695 kr/man, inklusive service.

. Sodra Kringelvégen 2. Tel 0451-38 40 00. www.newmanbil.se
[ Newmanbil AB ] Oppet: Forsalining mand-fred 9-18, I6rd 10-14. Service/verkstad mand-fred 7-16.30
H@olm Saljare: Urban tel 0451-38 40 05, Emma tel 0451-38 40 06

Erbjudandena géller levererade bilar t.o.m. 28/2 2021 eller sa langt lagret racker. Erbjudandena kan ej kombineras med andra rabatter eller féretagsavtal. *Privatleasing: 36 man, manadskostnader inkl. moms exkl. upplaggnings-
och aviavgift. Rorlig ranta. Max kérstracka 4500 mil, dvermil debiteras. Sedvanlig kreditprévning sker. Slitagedelar, 6vriga reservdelar och ev. tillval fran kund ingdr inte i priset. Fordonsskatt betalas av kunden. Bransleforbrukning
blandad kérning enligt kércykeln WLTP: Rio 5,5-5,6 1/100 km, CO,-utslapp 126-127 g/km; Stonic 5,5-6,0 /100 km, CO,-utsldpp 125-133 g/km. Bilarna pa bilderna kan vara extrautrustade. Med reservation for ev. tryckfel.
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FORENINGSSIDAN

prova Pi BoroTENNs | | FISKA PA SPORTLOVET
UNDER SPURTLUVET Det ir nagot alldeles speciellt med att finga sin egen fisk.

Lét barnen uppleva tjusningen med fiske under sportlovet. Kom
Maindag och onsdag kl. 17:30 — 19:00 ihdg att 10sa fiskekort pa Retro sportfiske. Genom medlemskap
kan du komma och prova pa att spela 1 Klippans Sport- & Fiskevardsforening blir du en del av fis-
bordtennis i Sigenhuset. kegemenskapen och bidrar till att utveckla fisket fér sport och
avkoppling.

Tvé trdnare ar pa plats. Lamplig alder
8-17 ar. Rekommenderad klddsel &r
shorts, mork T-shirt och gymnastikskor
med ljus sula.

I

r

SPORTLOVSFISKE

Sportlovet ar har och Klippans sportfiskeklubb
bjuder in lediga barn och ungdomar fill
fiskeaktiviteter. Vi har utrustning du kan fa l&na pé&
plats. Vi bjuder pé grillad korv med brdd och dricka.
Akltiviteten &r kostnadsfri. OBS! Max 8 personer.
Datum: Torsdag 25 februari  Tid: KI. 10-13
Plats: Skytteskogen, vid skjutbanan
Anmalan: Jorgen Hall ordf., 0708-35 64 98

BLIMEDLEM  ERBJUDANDE
oo P | 20% rabatt

kan den bli som ar pa nyborjarkit
folkbokférd i Klippans (Spo, drag och tillbehdr)
kommun. Fiska i Baljane &, hos Retro Sportfiske
Roénne & och lilla Halsjon. Retro Sportfiske

Medlemskort for 2021 galler @ Hembygdsg. 2, Klippan
TYNGDLYFTNING til 31 december 2021, Ma-1r 1018, L6 10-14
Kom och trina tyngdlyftning hos Klippan Kraftsportklubb

pé sportlovet! KL I P PAN s

Bade nyborjare och erfarna dr vilkomna till Sdgenhuset vecka 8, SPORT & FISKEVARDSFORENING
pd mandag, tisdag, torsdag och fredag kl 15. Anméilan och even- www.ksff.se
tuella fragor via Klippan Kraftsportklubbs facebook-sida. \ J

TACK TILL FORENINGSSIDANS SPONSORER!

KLIPPAN meagia

sedan 1879
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HALSOMASSIGA EFFEKTER
AV THAIMASSAGE

Thaimassage ser till att du behaller
god hélsa och kan anvandas for att be-
handla olika hilsoproblem.

Av massagen far du okad flexibilitet och
rorlighet, tar bort muskelsmarta och mus-
kelryckningar, forbattrar kroppshédllning-
en, lugnar nervsystemet och frimjar en
djup kédnsla av avslappning med en dkad
energinivd. Thaimassage lindrar aven
trotthet samt motverkar svullna armar
och ben, ledvark och huvudvark.

BOKLASNING FOR BATTRE HALSA

Nar du ldser en bok uppslukas du handlingen och bygger egna
fargstarka bilder.

Bokldsning far hjdrnan att vila frdn informationsfldéde och olika
intryck. Vardagens stress sldpper och forskning visar att lasning
har positiva effekter pd hdlsan. Lasning dr en hédlsovinst och en
perfekt nedvarvning for hjarnan vilket 6kar chansen till en riktigt
god natts sOmn.

Kristin Hannah Anders Blidberg Hammarlund / Torsén PA KLIPPANS GATOR
HIMMEL OVER ALASKA SISTA STRIDEN POPARET 1967
En mastare pé att skildra OM SKANE "'Sextiosju, sextiosju, var har Du MED KLIPPAN I FOKUS
komplicerade manskliga Stracklas denna valskrivna tagit vdgen nu?" Jo - sextiosju ar Tva fotobdcker med
relationer,denna géng pa en och medryckande skildring avtillbaka...| denna fargsprakande unika bilder fran arkiven efter
storslagen men utmanande plats.  det sista dansk-svenska kriget. praktvolym! Dyk rakt ner i Axel Blomgren, Egon Rangbo

summer of love och Du kommer och Bertil "Akka” Bengtsson.

A 89 : - A 99 : - att erhalla en nostalgitripp. Texter av Mats Pettersson.
REd. pris 279:- REC;, pris 278:- . T om KLIPPAN
REA 159:- UNK

i tva fina
k
KLIPPANS Torggréind 2-4 50/0 presentbocker
BOKHANDEL AR [EioniBOe. "7/2: 2

ord. pris 518:-

*géller ef gulmdrkta REA-bocker samt Klippanbdckerna av Mats Pettersson




VIKTIGT MED
oV

Sportlovet har historiskt sett haft olika sanktion f6r sportlovet som dé blir ett natio-
betydelser. nellt skollov.

Under 1950-talet uttryckte skolhédlsovarden I ar kdnns det 4n mer aktuellt med att be-
medicinhygieniska skél for ett skollov under kdmpa smittspridning. Klippans kommun
senvintern fOr att fa barn att vara utomhus och foreningslivet brukar erbjuda sportlovs-
och minska madngden och spridningen av aktiviteter, &ven sddana som inte har med
infektioner under just den tiden av dret. I vintersport att gora. Det finns en rik histo-
influensatider var det bdttre att barnen var ria i Klippan med utomhusaktiviteter under
utomhus dn att de var i skolan. Det 4r mot sportlovet och inomhusaktiviteter i modern
slutet av 1950-talet som Skolstyrelsen ger tid. Foton frén Egon Rangbos bildarkiv

LAT BARNEN RGRA PA SIG

Barn och ungdomar maste rora pa sig for att ma
bra.

Tandraldnder finns detrekommendationer om attbe-
grdnsa barns stillasittande tid, speciellt framfor TV
eller dator, men i Sverige har vi endast rekommen-
dationer om att minst tre gdnger i veckan
ha pulshdjande trining och aktiviteter
som belastar skelett och muskulatur.

Rekommendationerna frain WHO sdger att
alla barn och ungdomar 5-17 ar bor vara
fysiskt aktiva minst 60 minuter varje dag.
Barn som ar fysiskt aktiva har en forbattrad
inlarningsférméga och loser problem latt-
are forutom halsoeffekter

som Okad muskel-
styrka, okad sjdlv-
kdnsla och kondi-
tion. S& slapp ut barnen for lek, spel, sport
och idrott. Lat sportlovet bli starten till
ett liv i rorelse. Det mesta du behover
for barnens fritidsaktiviteter hittar
du hos Sportringen i
Klippan.

tack for att du stottar

lokal handel

p !
SPORTRINGEN

Hembygdsgatan 2, Klippan 0435-156 90 s 0 r‘t
Man-fre 10-18, Iér 10-14

www.sportringen.se




KLIPPANS
\‘KOMMUN1

55

HYLLA DEN SOM
HYLLAS BOR

Dags att nominera virdefulla insatser inom kultur- och fritids-
verksamheten i Klippans Kommun 2020.

Senast den 28 februari behdver vi ha
in din nominering. Mer information
finns pé Klippans kommuns hemsida
under Uppleva & Gora/Kultur.

Foreningsledarpriset

...4r ett pris 1 syfte att bdde uppmark-
samma och stimulera forenings-
ledare som gor goda insatser inom
foreningslivet i Klippans kommun.

Kulturpriset

...utdelas for fortjanstfull insats inom skilda kul-
turella omraden sasom litteratur, konst, arkitek-
tur, musik, teater, dans, foto, film, journalistik,
konsthantverk, folkbildning, hembygdsverk-
samhet, bevarande av kulturhistoriskt vardefulla

[ X J
miljoer och byggnader eller insatser inom andra U P PT AC K
diarmed jamforbara omréden.
( 1 J o I
NAROMRADET!

I var naturskéona kommun finns massor att uppticka i den
pandemitid som just nu rader.

Klippans kommuns Nytankarpris
...delas ut till forening eller person som pa ett
nytidnkande, kreativt eller ovéntat sétt utvecklat
det lokala foreningslivet eller kommunens
arrangemangs-/evenemangsutbud. Detta pris
instiftades ar 2018.

‘;.

De flesta butiker och restauranger héller 6ppet som vanligt, men

Klippans Kommuns Byggnadsvardspris med anpassade 16sningar. Ménga erbjuder take away, att du kan

.utdelas for god byggnadsvard eller forbestélla eller gora dina inkodp via deras hemsida, eller att du kan

annan betydande insats for bevarande himta det du vill kopa utomhus. Allt for att ditt besdk ska bli s&

av virdefull bebyggelsemilj. Corona-sikert som mojligt. For att fa veta vad just den butik eller
‘ restaurang du vill besdka erbjuder, kontakta dem.

Att vandra i naturen dr bade bra for fysiken och kan hjilpa till
att skingra tankarna en stund. Manga beger sig till Soderasens
Nationalpark for naturupplevelser. Men visste du att det 4ven finns
15 naturreservat i Soderasenomradet? Och tre str6vomraden med
markerade vandringsleder?

Mer information och fler tips pa saker att gora finns pd hemsidan
www.soderasen.com.
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Arets sportlov kommer inte att bli som vanligt. Dérfr har vi inte -—» -_i [ [, — ,,1 —
kunnat planera och ge ut ett sportlovsprogram i ar. Hall utkik i vara e W z g ‘1 —

information om vad som finns att gora pa sportlovet.

, sociala medier och pa Klippans kommuns hemsida for aktuell



Priserna géller 22-28/2 2021 med reservation for tryckfel och slutférsaljning.
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' Kaffe z 450 g. Galler Skanerost, Blue Java, Dark ' ' " h

! oegas. g. Géller Skanerost, Blue Java, Dar

! Temptation, Intenzio, Mezzo. Jfr pris 66:23/kg. I m KeXChOkIad Clo?tta. ) I

1 Max 1 kép/hushall. nar 60 g. Jfr pris /kg. Max 2 kop/hushall. ‘.

! Galler vid ett koptillfalle 22-28/2 2021, ej kop av tobak, EEN Nara il vid ot Kot 23.28/2 2021 EE Nara

! tidningar, receptfria varor och spel. Med reservation for H dller vid ett koptilltalle 22— . H

: tryckfel och slutforséljning.v Kllppan Med reservation for tryckfel och slutférsaljning.v Kllppan
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' L.aSk Coca Cola. 1,5 liter. Coca Cola Original, Zero, Fanta I m Minibullar ICA. I m

E och Sprite. Jfr pris 8:33/liter. Max 1 kép/hushall. BN NAra 288 g Jfr pris 53:08/kg. Max 2 kép/hushall. EEN hara
1 Géller vid ett koptillfélle 22-28/2 2021. Klippan Giller vid ett kaptillfille 22-28/2 2021. Klippan

| Med reservation for tryckfel och slutforsaljning.v
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Med reservation for tryckfel och slutférsaljning.v

912687”400008

912688”900002

9

Lingonbroéd ica.

500 g. Jfr pris 25:00/kg. Max 2 kép/hushall. I m
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1 Galler vid ett koptillfalle 22-28/2 2021. :

1 Med reservation fér tryckfel och slutforsaljning.v Kllppan
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SMOrgasmargarin secel omegs 3, Gol. I m
600 g. Jfr pris 29:17/kg. Max 2 kép/hushall. N
Géller vid ett koptillfalle 22-28/2 2021. H
Med reservation for tryckfel och slutforsaljning.v Kllppan

912687 500005
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Vetetortillas ica I m
320 g. Jfr pris 23:44/kg. Max 2 kop/hushall. A

9

Kottbullar ica. Im

350 g. Jfr pris 42:86/kg. Max 2 kdp/hushall. . Nnara N hara
1 Géller vid ett koptillfalle 22-28/2 2021. Klippan Galler vid ett koptillfalle 22-28/2 2021. KIippan

1 Med reservation for tryckfel och slutforsaljning.v Med reservation for tryckfel och slutforsaljning.v




