@MUURNALEN

JANUARI 2024

PORTALEN:SE

EXTRA KARLEKSFULLT NUMMER
ARETS KULTURPRISTAGARE

HARD ROCK ECO

PUSSHALLPLATSER
ROGLE-KRONIKAN
FORENINGSSIDAN

i i Mgy PISTOLSKYTTE - MOTIONSBINGO = BROTTNING
RN KLIPPANS | TYNGDLYFTNING * JUMPING FITNESS

\ KOMMUN




INNEHALL

2 INNEHALL
LEDARE
ALLA HJARTANS DAG-TAVLING

O Nl AW

ADAPT MEDIA
ARETS KULTURPRISTAGARE - NORREHUS

HARD ROCK ECO - SALONGEN MED KARLEK, GLADJE OCH SKRATT
PUSSHALLPLATSER SKA SPRIDA KARLEK

ALSKADE CHOKLAD
VISA KARLEK MED ETT SMYCKE
ANNU DOFTAR KARLEK

9 ALSKADE SEMLA
10-11 LOVEIS IN THE AIR
12 STORST AV ALLT AR KARLEKEN

BLI SMS-LIVRADDARE

13 KRAMAS MER OCH HALL DIG FRISK

14 NYCKELNTILL EVIG KARLEK

15 ROGLE-KRONIKAN

16 FORENINGSSIDAN

17 SVENSKA KYRKAN, KLIPPANS PASTORAT
18-19 INFORMATION FRAN KLIPPANS KOMMUN

20 LADY OPEN / KLIPPANS BK / MASTER FILM

Omslaget: Arets Kulturpristagare Anna-Karin Liljedahl tillsamans med
artisten Warner Hodges i samband med en konsert pa Norrehus.

Lilla bilden: Hela ginget pd Hard Rock Eco — skonhetssalongen med
mycket kadrlek, glddje och skratt.
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¥ Alla hjirtans dag sprider
varme 1 februarihandeln

Marie Fredriksson, bordig fran Ostra Ljungby, slog igenom med
balladen "Annu doftar kirlek” i maj 1984. Internationellt blev hon
véarldskdnd med bandet Roxette tillsammans med Per Gessle. Till
filmen ”Pretty Woman” gjorde Roxette ledmotivet, ”It Must Have
Been Love”.

Pa senare tid har Magnus Ragnvid satt Klippan och granslos karlek
pa kartan. Varje ar ger Magnus karlek tillbaka, som hans fotoutstall-
ning férde med sig, i form av en stiftelse som delar ut stipendium om
25000 kr till en ung HBTQI-kulturperson. Det &r ett karleksuttryck
till sin uppvédxtort och hembygd. Kéarleken dr grénslos. Klippan
bidrar alltid och satter avtryck.

Vi élskar lokal handel. Klippans kdpmannafdrening 4r den gemen-
samma kraften som ska framja lokal handel och se till att vi tillsam-
mans ar starka. Infor ”Alla hjartans dag” har butiker, restaurang-
er och kaféer erbjudande. Dagen innan ”Alla hjartans dag” ar det
dessutom fettisdagen. Genom att handla lokalt idag bidrar vi till
att butiker, restauranger och kaféer finns kvar 4ven imorgon. Varje
liten kérleksgava du handlar ger kérlek till butikerna. Hjalp till att
sprida vdarme och karlek, det tjdnar alla pa.

Frén oss pd Adapt Media bidrar vi dven i &r med "pusshallplatser”,
dér vi girna ser att s& manga som mdjligt fotograferar och lagger
ut bilder pé sociala medier. Hur ménga "pusshéllplatser” lyckas du
hitta och besoka?

Klippans kommun &r en plats dar karlek till hembygden och
lokal handel blomstrar. En plats dar du kan f& omvardnad, bli om-
pysslad och ge dig sjilv eller ndgon annan en hirlig behandling.
Haér finns kort och gott det mesta. Séderdsjournalen &dr tidningen
som uppmadrksammar och vill lyfta allt bra som hinder har. Utan
lokala foretag, butiker och foreningar skulle kommunen vara betyd-
ligt fattigare. Ett stort tack och mycket karlek till alla er som driver
foretag och alla er som handlar lokalt och gor det mgjligt att bedriva
verksamhet hér.

DANIEL KRISTENSSON, ANSVARIG UTGIVARE

ALLA HJARTANS DAG-TAVLING

Leta hjartan i tidningen och fa en chans att vinna
en Klippancheck eller biobiljetter. De hjartan som
du ska leta upp ser ut som den hér till hoger (den
rdknas inte!).

Fyll i talongen nedan och skicka in den till oss pa
foljande adress: Téavling, Adapt Media, Storgatan 10, 264 35
Klippan. Oss tillhanda senast 29 februari 2024. Bland de ritta
svaren dras tre vinnare, varav en vinner en Klippancheck och tva
vinner fribiljetter till Bio Grand i Ljungbyhed.

NAMN:
TEL:
ADRESS:
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webbshop.adaptmedia.se | Storgatan 10 | Klippan | 0435-77 90 50
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Norrehus dgare Anna-Karin Liljedahl och Lars Goransson
fick Klippans kulturpris 2023. Det finns mycket att skriva om
Norrehus som plats och allt som hdnder i huset. Norrehus dr en
motesplats av alla méjliga evenemang — fran stand up-artister till
konserter med vérldsartister pd en intim inomhusscen till trad-
gardskonserter. Huset och inredningen ar ett stycke lokal historia,
dér dialekt och ordsprék lyfts fram och lokala musikférmagor upp-
trader. Huset och allt som hdnder i huset dr vart varje pris som
finns att dela ut.

Varje vardag serveras det lunch och det finns bakelser och kakor till
efterrdtt. Maten som serveras dr pa svenska ravaror tillagade fran
grunden. Bara det dr vart att uppmérksammas och inte minst &tas.

g : Det dr mdnga profiler som besokt Norrehus under dret som gatt, bdade pd
God mat av svenska ravaror ska premieras.

scenen och i publiken. Hdr dr ett axplock frin de mdnga evenemangen.
Ljungbyhedspdgen Martin Svensson lockar | % “if -t 4
standup-kollegor till Klippan och bjuder | ; ! g |
péd skrattfest varje manad. I januari var

Wilmer X trummisen Sticky Bomb tillbaka

pd hemmaplan och med sitt Tributeband

lirades det Creedence-latar hela kvillen.

Knokfullt och grym stimning med all-

sang.

Norrehus ér ett stycke historia och varje
konsert, evenemang och allt annat som
hénder bidrar till att skapa kulturupp-
levelser for bes6karna och bygden.

biljetter pd www morehus s2




HARD ROCK ECO - 757,/ fagie cck soat

Frida och hennes kollegor bildar tillsammans ett harligt team pa Hard
Rock Eco, en skonhetssalong med mycket karlek, gladje och skratt. Hir bo-
kar du tid for klippning, firgning, skonhetsbehandling, massage eller intim-
vaxning, allt i temat hallbart, snyggt och trendigt - och numera kan du dven
ga pa Yoga hir.

Salongen har funnits i hela 15 ar. Frdn att ha varit en renodlad frisdrsalong
har den genom aren utvecklats till att 4&ven inkludera en yogastudio, massage-
och vaxsalong.

Pa Alla hjartans dag, eller vilken dag som helst, kan du ge bort eller unna dig
sjalv en heldag med lyx hér. Borja dagen med en djupgdende massage, foljt
av deras populdra hudféryngrande ansiktsbehandling, Pure Cell Treatment
fran Maria Akerberg. Den bygger p4 vixtstamceller och dr 100% ekologisk.
Fortsdtt dagen med att skapa din dromfrisyr och lyft ansiktet genom att
forma dina 6gonbryn med sockervaxning samt skonsamt avldgsna odnskat
ansiktshar.

Avsluta sedan dagen med kérlek till bdde kropp och sinne genom en val-
gorande yogasession.

Salongen har ett helhetskoncept dér kérlek, skonhet och gladje kommer ini-
fran.

Frida har ett uttryck som lyder "PLAY FULL OUT" och hon beskriver det
som att leva livet till fullo. Om du vill ha 16shar, en ny farg eller dreads — Var-
for vanta? Varfor halla tillbaka? Lev dina drébmmar och vaga vara dig sjilv
fullt ut, hela vdgen. You do You - Den viktigaste personen att dlska dr dig
sjilv. Boka en dejt med dig sjilv, unna dig den karlek du langtar efter.

Varlden véntar pa att fa se dig lysa och strdla, och vi stottar dig fullt ut pa din
resa.

Att fa skapa kronan pa verket genom har dr en fantastisk upplevelse som fyller
oss med glddje, och vi dlskar att se kundernas leende. Har har en otrolig for-
maéga att gora skillnad, och med en elegant krona pa verket sprider vi gladje
och karlek utanfor salongens viaggar som ringar pad vattnet.

Just nu har vi en fantastisk kampanj pa loshar - en vardecheck pa 2000 kr som
kan anvdndas vid en komplett harférlangning. Det dr en unik kampanj som vi
aldrig tidigare haft och detta dr en Once in a lifetime mojlighet. Erbjudandet
galler endast till 29/2 sd se till att ta tillfdllet i akt nu.

— Vi ser fram emot ett hdrligt 2024 med er fantastiska kunder, hdlsar Hard Rock
Crew.

Unna dig ditt =

- DROMHAR!

2000. « mijuka fasten. Kladdar inte och
- e skadar inte ditt egna hér.

° Géller vid helt nytf
'Y X set full férlangning,
o 00 ny kund och t.o.m.
. . . . . 29/2 2024

HARDROCKSALONG.COM 0435-154 50




PUSSHALLPLATSER

S\"(‘XELEK, SKA SPRIDA KARLEK

Pautvalda platser i Klippans kommun har det satts
upp skyltar, pusshallplatser. Syftet 4r att skapa karlek
1 oroliga tider. Vi behdver mer karlek mellan méanniskor.

n. Léigg ut pa Adapt Media och Képmannaforeningen har fatt med sig
Ta en bild . sanshopping.se- Utvalda Klippans kommun i konceptet “Alska lokal handel” och upp-

Fuce:oolgle(rol:an publiceras i Soclerc15|°“"“‘""en muntra till kdrlek.
i

LS—M&/V‘ MJUURN'\LF—N Klippan ar en karleksfull kommun dédr all kédrlek védlkomnas.

Glada och fordlskade manniskor handlar mer, fikar och bidrar till
mﬂﬂt ett levande centrum. For att forstarka och sprida glddje och karlek
mda har Adapt Media tryckt och satt upp skyltar for pusshallplatser. Det
finns dven hallplatser dr fér kramar och komplimanger.

Foro: Sipa/Pixabay

@ Avloppsspolning @ Rorinspektion @ Underhallsspolning @ Taktvatt

| LJUNGBYHED AB

erby.se Enkontakt racker! ’2
A B 070-3390680

0435-66 00 00 Py | BR BYGGA REQADB  verimennes.io

JOUR DYGNET RUNT www.ljungbyhedsspolservice.se 070-33 90 680 264 31Klippan
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- SGaﬁoldJng AB
Friis Scaffolding AB | 070-816 61 33




kott | gronsaker | specerier | catering | grillning

restaurang|fredagslunch

Oppet fran 1/2

Nystyckat, lamm, not & gris.
Gronsaker & specerier.

Oppet: tor-fre 10-18, 16r 10-13,
sjld Srscamninglit i sd=-oniScMISINNRO=IRS

(lslinde choliled

Choklad ér ett samlingsnamn for livsmedel baserade pd kakao-
bonan. Bonan framstalls av kakaotrddets frukt. Carl von Linné
gav kakaotradet namnet Theobroma cacao, gudarnas foda.

Kakaotrad har odlats sedan 600-talet av mayafolket, i Sverige
etablerades den forsta lilla chokladfabriken ljus i Stockholm i
borjan av 1750-talet. Pa den tiden dracks det chokladdryck och
forst 1828 upptacktes hur man kunde framstélla pulver av kakao-
bonorna vilket ledde till att den forsta chokladkakan tillverkades
1847. Idag njuter vi av choklad och konfektyrvaror motsvarande info@bjarhusgardsbutik.se | 0435-102 95
15 kg/person varje ar. bjarhusgardsbutik. se

PREMIAR Mer an
for Borastapeters magiska ba Fa kO rv.

tapetkollektlon Newbie Il 31/1. Hirta fyasmakuppicHEl S
% ‘Knmahl&b 'wkouektuon

et

Medlem
Coca-Cola
pa kdpet*

KLIPPAN 0435-142 62

f s co!orama

Folj oss pa: Oppet:

Oppet mén-fre 6-22, 16r-sén 8-22 preem
Preem Klippan | Storgatan 7 | 0435-71 16 70
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med olt smycle

Ett smycke dr den perfekta accessoaren som héller ar
efter &r. Hos Guld och silversmedjan finns det manga
fardiga smycken i butiken. Gar du till en guldsmed kan
du ocksd vara sdker pa att du far ett smycke av hog
kvalitet, vilket saklart dr viktigt om smycket ska halla.

Pa Alla hjartans dag ar det kdrleken som regerar. Ett
hjartformat smycke dr den perfekta gavan att ge till
din alskling. Kanske ett klassiskt guldhalsband med
en hjartformad berlock? Eller trendiga hjartformade
Orhdngen? Bara fantasin satter granser.

Foto: Shutterstock

Foto: Shutterstock
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Den nya
kollektionen

@ _'; ‘ Sy I{

Doft har betydelse for vara val av partner. Luktsinnet hjilper
oss att vdlja en partner som kompletterar vart immunsystem eller

ar potentiellt fertil. Méanniskans kroppslukt innehaller kemiska
signaler som ger information om vart immunsystem. Omedvetet

GULD foredrar vi en partner med ett immunsystem som kompletterar
@ vért eget. Forskning visar att médnniskor likt fiskar och moss och
SILVERSMEDJAN girna parar sig med ndgon som har ett immunférsvar som kom-

pletterar deras egna — sd att avkomman blir starkare.
(©) Storgatan 46, Klippan +»0435-13530 -f

www.guldosilversmedjan.se Det finns manga sdtt att visa karlek. Snittblommor gor det bast.

Doften av ett fang roda rosor sdtter vilket hjarta som helst i svaj.




Fettisdag den 13 februari innebdr premidr for semlor. Det ér
dven internationella pannkaksdagen pa samma dag. Fettisdagen
betyder helt enkelt fet tisdag och dr en av vara mest firade mat-
dagar da det dts semlor i ndstan varje svenskt hem.

Traditionen att dta semla infér den 40 dagar ldnga fastan fore
pask borjade pa 1500-talet. Fastlagens tredje dag, fettisdagen, var
sista chansen att dta upp sig. Darfor kallas semla ocksa fastlags-
bulle. Ett annat namn for fettisdagen ar vita tisdagen.

Butiksbakade
semlor

Mini

25:-
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Januari 2024

Oppet man-fre 6-22, 16r-s6n 8-22
Preem Klippan | Storgatan 7 | 0435-71 16 70
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=Smatt & Gott
Storgatan 12 | Klippan | 0739-89 16 79
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KLIPPANS KOPMANNAFORENING

Klippans Képmannaf6rening, Storgatan 46, 264 33 Klippan
klippanskopmannaforening@gmail.com « www.kopiklippan.se

Adapt Media « Ahlins Mobler « Apoteket AB « Basthi « Beauty Area by Elena Kurenkova  Bjirhus Gérdsbutik « Bjdrhus Vixtbutik « Blommor frin oss « Klippan « Colorama « DOZ Apotek
Elins fyra tassar « Glasogonhuset « Guld o Silversmedjan « Gunns Mode « Hard Rock ECO Salong, Klinik & Shop « ICA Kvantum « ICA Nira « Klippans Bokhandel « Klippans Kommun
Klippans Trafikskola « Norrehus « Optimera « Pantzars Ljud & Bild / Euronics « Preem Klippan « SportKlippan / SportRingen « Stigs Auto-shop « Sweet Harmony « Sondraby EL / Elon
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www.helenasfotoskonhetsvard.se
Kom gédrna inom salongen!
Varmt vilkomna!
Allégatan 11, Klippan

FOT-0. SKONHETSVARD
Auktoriserad hudterapeut
Medlem i SHR

LUNCH | CAFE | PUB

_. " OPPET. tisdag-torsdag 11.30-15.00,
"‘t(é“aaw.so—m.so & 17.30-22.00, I6rdag 17.00-23.00

MUSIKQUIZ

7/2-2024 k1 18.00
«  Mat serveras 18.00
\ Quiz bérjar ca 19.00
Boka pda 072-443 77 20
oBS Bokningen ér bindande!

\
OLPROVNING

Onsdag 28/2-2024 k118.30
Boka din plats pa 072-443 77 20

café &diner

www.dagnys.one | 072-443 77 20
Storgatan 6 i Ljungbyhed

. - mat ar utan
Var Al

luten OC’\1 e ] ,
an a“t‘ me

lel!

extra kar

sweetharmony.se
SWEET HARMONY

Oppet tis-fre 10-18, lor 10-14
Bruksgatan 29 K!ippan 076-318 77 75

Restaurangbesok, chokladlyx och presenter. Maximera
myset under Alla hjartans dag, och alla andra dagar, med
ndgot av dessa atta karlekstips.

AT GOTT TILLSAMMANS

Ténda ljus, god mat och det dar speciella sallskapet. Att fira
karleken pa restaurang slar aldrig fel. Valj mellan grekiskt,
indiskt, thailandskt eller klassisk svensk husmanskost.
Redaktionen tipsar: Det finns mysiga restauranger i bdde Ljungby-
hed och i Klippan.

SAG DET MED CHOKLAD

Choklad = romantik! Kédnslan av att vara hopplost foralskad,
samma kansla framkallas av kakaobonan. S& vem vet, en
pralinask kanske ar det som far den du gillar pa fall?
Redaktionen tipsar: Dagnys i Ljungbyhed och Norrehus i Klippan
g0r handgjorda praliner.

LAS FAST ER KARLEK

Bron 6ver jarnvdgen inne i Klippan dr en bra plats for att
héinga upp ett kirlekslas.

Redaktionen tipsar: Ldsen kan du kopa hos Lds & Sdkerhet eller
LT Lantmdn.

SAG DET MED ETT KLADESPLAGG

Fira karleken pa alla hjartans dag med att 6verraska hen med
en stilsaker gédva. Bade hos Gunns Mode och Basthi hittar
du utvalda presenttips, allt frdin modeplagg, snygga accesso-
arer till snygga underkldder. P4 sd sitt kan du pdminna din
dlskade om vad hen betyder for dig.

Redaktionen tipsar: Bade Gunns Mode och Basthi/Lukas har kldder
och accessoarer for bade honom och henne.
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GE BORT EN BEHANDLING
Oavsett om du vill ge en gava till din flickvan, pojkvén, fru,
man, mamma eller pappa ar ett presentkort pd en behandling
alltid uppskattat. Det kan vara massage, ansiktsbehandling eller
pedikyr, det blir en oforglomlig géva for ndgon du tycker om.
Redaktionen tipsar: Hos Helenas skonhetsvird och Hard Rock Eco
far du det dar lilla extra.

BLOMMOR

Alla blir glada av blommor. Flera studier har visat att blom-
mor paverkar manniskors vilmédende. Ge bort en fargglad och
doftande bukett, det ar bra bade for karleken och for hadlsan.
Redaktionen tipsar: Besok en florist i Klippan eller Ljungbyhed.

SMYCKEN AR ALLTID RATT

Inspireras av karlekssmycken utmaérkta att bara, eller ge bort,
under drets mest rosenskimrande hogtid. Hjartan, roséguld
och diamanter ar signum for dagen. En ring eller ett halsband
ar extra romantiskt. Kanske ett halsband med tva hjartan som
omfamnar varandra? En ring med en adelsten i dr en perfekt
gava till den du alskar.

Redaktionen tipsar: Guld o Silversmedjan har smycken for alla sma-
ker och prisklasser.

GA PA KONSERT IHOP

Musik far oss att ma bra, att ga pa konsert ger en intensivare
upplevelse eftersom du delar den med andra. Skeenden startar
1 hjarnan som sdtter igang fordndringar i hela kroppen. Mu-
sik medfor aktivitet i den del av hjarnan som sammankopplas
med det autonoma nervsystemet och som kan framkalla fy-
siska reaktioner, sisom svettningar, sexuell upphetsning och
“karar langs med ryggraden”.

Redaktionen tipsar: Norrehus dr stdllet att besoka!

Foto: Shutterstock

ken,
parfymer, SMYC
presentkort m.m-

allt i vackra
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Valkomna till oss!
Oppet: man-fre 10-18 « 16r 10-13

Storgatan 32, Klippan
Tel. 0435 - 101 15 « www.gunnsmode.se

LUKAS

Storgatan 32 i Klippan Storgatan 32 i Klippan



Glosst av allt as leasleleen

Enligt de gamla grekerna finns det olika typer av kérlek, en av
dessa dr Pragma. Pragma ar en kdrlek som mognar och utvecklas
med tiden och som bygger pd engagemang, plikt och forstielse.
Pragma aterfinns hos gifta par som varit tillsammans i manga ar,
eller hos personer som varit vanner i flera artionden. Karlek och
gladje hor ithop. Gladje ar till stor del beroende av att vi ar dlskade,
eftersom det far oss att kdnna oss accepterade och forstidda av

andra.

ResTeamet

UPPLEVELSE/WEEKEND
Stockholm med Anglagérd 3 dgr

Varmland med Lars Lerin 3 dgr

Aland med skargardssafari 4 dgr

Gota Kanal med Vadstena 3 dgr

Smaland och Visingsé med Per Olsson

Gotland 4 dgr 12/5
Skagen 3 dgr 12/8

Rostock Oktoberfest 3 dgr

Truckstarfestivalen i Holland 4 dgr

SOL & BADRESOR

Costa Brava, Roses 12 dgr

P 5/ 432 5/1] () ————————————————— fr 4195:-
14/5, 10/9 4295:-
19/5 5395:-

20/8 4595:-
Hoga Kusten med Ulvon 6 dgr 4/7....... 8495:-

3dgr12/7 5150:-

Sparrisresa till Celle 4 dgr 2/5............. 4995:-
Dessau med Wittenberg 5 dgr 5/9...... 6995:-
Vinresa Rhen-Mosel 6 dgr 24/9............8995:-

Berlin 4 dgr
4/4, 818, 25/11, 28/11, 2112 fr 3695:-
Bremen Olfestival 3 dgr 18/10............. 2995:-

/1] (1111 Me———————————————————————— fr 3895:-

26/7 5695:-

P/ 676/ & N———————————— fr 10595:-

SKIDRESOR

Osterrike-Mayrhofen V. 8, 10 dgr
16/2 fr 9450:-

DAGSTURER (Begransad anslutning)
Ullared special, (inkl presentkort pa 100:-)

311,312, 712, 2112, 2812 250:-
Bordershopen
713, 2613, 18/4, 10/5 Ml oo 625:-

Heiligenhafen
25/1,20/2, 12/3,19/3, 2/4 mfl....

Skanska mord 21/4, 6/10.... .1050:-
Tulpaner pa Gavné slott 6/5, 8/5.......... 1095:-
Mat och vin p4 Osterlen 11/9, 25/9......1045:-

Fageras PaskIiljor 3/5............cooocceiiiiiiinn 995:-
Appelmarknaden i Kivik 1/10................ 875-
Algsafari i Markaryd 16/5, 59........... 845:-
Venresa med inslag av Whisky 23/8...1145:-
Arlovsrevyn 14/1, 27/1, 8/2........cccouusuun. 1095:-

Joyride pa Malmé Opera 5/10, 3/11.....1495:-

Eva Rydberg pa Sundsparlans
friluftsteater 11/7, 24/7 .......cvevecces. 945:-

Resorna uppdateras [6pande pa var hemsida!

ResTeamet
Klippan AB

Fri anslutning vég 21 Kristianstad-Astorp och E6:an Angelholm-Malmé!

Fabriksallén 13 ¢ KLIPPAN ¢ 0435-100 01 » www.resteamet.se

Foto: Shutterstock

BLI SMS-LIVRADDARE @

Den 3 januari inforde Region Skane systemet Sms-livraddare
som gor det mojligt for HLR-utbildade invdnare att ingripa vid
ett misstdnkt hjartstopp utanfor sjukhuset. Frivilliga livrdddare
ar ett sdtt att 0ka chanserna till tidig hjart-lungraddning och tidig
defibrillering med en hjartstartare.

SA FUNGERAR DET

Nar ett 112-samtal om hjértstopp kommer in larmas upp till 30
frivilliga via en app 1 mobilen. Systemet letar efter livrdddare
som befinner sig 1 geografisk ndrhet som antingen far till upp-
gift att bege sig till den drabbade och paborja hjart-lungraddning
alternativt hamta narmsta hjartstartare och ta den till platsen for
hjartstoppet. Syftet dr att paborja hjart-lungraddning sé fort som
mojligt i vdntan pd ambulans eller raddningstjdnst.

— Inforandet av Sms-livrdddare ett viktigt komplement till vir redan
befintliga larmkedja. Jag ser bland annat en tidsvinst for start av
hjart-lungraddning och majlighet till tidig defibrillering med en hjdrtstar-
tare i omrdden ddr det tar ldngre tid for ambulans eller raddningstidnst att
nd fram, exempelvis pd landsbygden, sdger Cecilia Andréll, regional
HLR-samordnare.

KUNSKAP | HJART-LUNGRADDNING

Alla invanare som har kunskap 1 hjart-lungraddning, ar 6ver 18
ar och har en vilja att hjdlpa sina medmaédnniskor kan ansluta sig
till systemet genom att ladda ner appen och registrera sig. Fri-
villiga livrdddare kan larmas ut till drabbade Over étta ar, i dren-
den dar larmoperatéren beddmer det lampligt. Utlarmning kan
ske mellan klockan 7 och 23.

Q’.‘J_"fﬂ:"w
- FI % ROSTANGA
2% [ﬂ ¢ BEGRAVNINGSBYRA

* SHF *

=

Billingevédgen 8 - Rostdnga - 0435-91570

En hjalpande hand wir det behdvs,
- dygwnet runt, dret om

www.facebook.com/begravnin

www.rostangabegr.se info@begr-byra.se




Foto: Shutterstock
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Lordagen den 21 januari firades kra-
mens dag. Att kramas 4r en hilsokur som
heter duga. Varje kram frigér hormonet
oxytocin som kan minska blodtryck, re-
ducerar stresshormonet kortisol och som
boostar immunforsvaret. En riktig halso-

kram utférs med lagom tryck. Det ar vik-
tigt att inte kramas for 16st (eller for hart)
utan halla om ordentligt och trycka till
alldeles lagom. Sjdlva trycket i kramen
stimulerar den del av nervsystemet som
gor oss lugna. Lika viktigt ar det att inte

sldppa for snabbt. Nar vi kramas frisétts
hormonet oxytocin, ett av kroppens bés-
ta ma-bra-dmnen, som ocksd underlattar
anknytning. Men det krdvs en lite langre
kram, 10-20 sekunder, for att frisdttningen
ska kicka igang. Kramas mer helt enkelt!

VI BYGGER OM HELA BUTIKEN.

~.20%

TV« VITVAROR - LJUD *

*@UronICs | Pantzars

Hembygdsgatan 2, KLIPPAN - Tel. 0435-131 67 - Oppet: Mén - fre 10-18 « Lor 10-14 » www.klippan.euronics.se
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. Fragan ar om kirlek ska flyga fritt eller lasas fast?

: Berdttelsen om kérlekslds dr en variant pd ett gammalt &5
= ¥ tema. Enligt legenden varar kirleken for evigt om ett ‘_'f"
- ® par kedjar fast ett 1ds med sina initialer pd kinesiska S =
| muren.

, Att befdsta sin karlek har tagit manga uttryck genom
f historien, fran att rista in sina initialer i ett trad till att S
¥& oaterkallelig karlek.

L\ I Klippan finns det mgjlighet att ldsa fast ett hdnglas
, pa bron Over jirnvdgen. Fragan ar om kérleken ska
®  flyga fritt eller 1asas fast?

NYCKELNTILL @
EVIG KARLEK

idag lasa fast ett 1ds och kasta nyckeln som ett bevis pa

Lt

pa alla Abus-
hanglas

AN

Yale Doorman
Classic och L3

frén 4@5@ —

Inklusive moms
och montering.

Géller t.om 28/2.

.Li\S&SKKERHET

KLIPPAN

Klippans Las & Sakerhet
Templaregatan 29, Klippan
Tel 0435-46 99 70
www.klippanslas.se

N

REDOVISNING OCH DJUR AB

§ SKOGHUSET

Erbjuder hjélp med
|6pande bokféring, bokslut
och inkomstdeklarationer.

Kontakta mig gérna pé
maud@skoghuset.se, 0730-811 550

Maud Bjérklund

Auktoriserad redovisningskonsult

Lilla Kloster

Since 1999
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ROGLE-KRONIKAN G e i

PERSPEKTIV

Nagon gang pa mellanstadiet blev Rogle mitt lag. Genom
dren har spelare och trdnare kommit och gétt med blandade
framgangar. Kérleken till laget har bestatt, ingen spelare eller
trdnare har varit storre dn klubben.

Att dlska sin klubb i motgang ar en konstform och som Rogle-
supporter har det varit en konstform, atminstone férr om
dren. Visst har man blivit luttrad genom aren, men dé fanns
det inte ndgra storre forhoppningar och ambitioner. Men
sedan broderna Abbotts har mycket fordandrats. Rogle blev
attraktivt for spelare och NHL-klubbar, sponsorintikterna
Okade och framgangarna pa isen var berusande. Rogle blev
helt plotsligt en maktfaktor i svensk ishockey. Forvantning-
arna pa framgangar dr det nya normala.

Darfor kdnns de senaste drens utforsbacke sd mycket tyngre
och ibland ocksa sa svarbegriplig. Successivt simre och sim-
re resultat. Anda uppstdr det en chock nir broderna Abbott
som star bakom fordndringen i Rogle far lamna. Sjalvkanslan
far sig en torn och man vet inte vad man ska tro. Oron och
osédkerheten spds pd ndr kdnslan ar att styrelsen inte har
ndgon plan B utan fordndringen var ett sjailvindamal. Det
finns fler fragor 4n svar.

Véndan och vanmakten man som supporter kdnner nar for-
lusterna radas upp en efter en, och ingen ljusning syns ar
inget kul men det ar en del av supporterskapet. Matcherna dar

Rogle dr det battre laget men far ldmna isen utan podng, da ar
det tungt. Men det dr da laget behOver vart stdd som bast och
vi behéver varandra som mest.

Oavsett hur djavligt det ar s& kan det alltid bli lite varre. Fra-
ga vilken fotbollsidlskande HIF-supporter som helst. Det som
kréavs dr att man ser sig sjalv 1 spegeln utan att komma med
undanflykter sa upptacker man tva saker. Sjalvrespekten dter-
vander och det gar att fordndra sin situation. Oavsett vem
som dr tranare géller det att fa spelarna att tro pa att laget
ar kapabelt att vinna. Motgédngar varar inte for evigt liksom
framgéngar har en begransad tid.

Karleken till Rogle dr storre dn enskilda spelare och tranare.
De som bar klubbens farger for stunden har vart stod. Vi als-
kar spelare som visar klubbhjarta. I stunder av motgédngar har
vi bara varandra. Nu ger vi allt for Rogle resten av sdsongen
och hoppas pa det basta!

Foto: Alena Litvin/Shutterstock

: W
Festliga —

[ ]
priser! eon

BOSCH
Tvattmaskin WAN28

/4

(ord. pris 8490z

© Tvattkapacitet

ELECTROLUX
Dammsugare PD82-4BM

1 995:-

(ord. pris 2495:-)
& SmartMode-teknik l&ser automatiskt av
underlaget och justerar sugeffekten
© Extremt tyst — endast 57 db{A)
& 12 meters rackvidd

Art nr 116724

eLon

Erbjudandet géller fr.o.m. 29/1 t.o.m. 18/2 2024 eller sa langt lagret récker och kan inte
kombineras med andra erbjudanden. Vi reserverar oss for ev. tryckfel och slutférsaljning.

Séndraby El

Jarnvagsgatan 28, Klippan | 0435-139 60 | klippan@elon.se




SWEDISH CUP 2024

Den 4-6 januari dkte 3 skyttar fran Ljungbyheds Pistolklubb,
Nova Mollerstedt, Amanda Persson och Jenny Reinholdz, till
Savsjo for att tdvla i Swedish Cup. Totalt fick tjejerna med sig 4 st
medaljer hem (2 brons, 1 silver och 1 guld) efter starkt skytte i tuff
konkurrens. En fantastisk insats!

M[]TI(]NSBING[]T KLIPI;AN

Nytt ar, nya motionsvanor! Om sondagarna arrangerar Klippan
friidrottsklubb motionsbingo i Klippan. Starten sker mellan kl. 9
och 11 fran Sdgenhuset. En bricka kostar 50 kr. G& en runda pd
3,5-4 km med néra och kdra. Har du turen pa din sida vinner du
ett presentkort pa ICA Kvantum pa 100 kr. Alla intackter gér till
klubbens medlemmar och mojliggor startavgifter, gruppaktiviteter
samt inkop av kldder till de aktiva.

KLIPPANBROTTARE
| LANDSLAGET

Nova Bergman ér uttagen till GP de
France i franska Nice den 18-20 januari.
Darefter ar det traningslager mellan den
20-26 januari.

VALKOMMEN TILL
KLIPPANS KRAFTSPURTKLUBB

Vi eeruder maskiner och fria vikter i trdningslokal
for dig som vill trdna tyngdlyftning eller
&7 A styrketrianing. Arskort fran 900 kronor. k
= Kontakt: Klippans kraftsportklubb pa Facebook

TACK TILL FORENINGSSIDANS SPONSORER!

¥

KLIPPAN

sedan 1879

medaia

En fantastisk trdningsform som
passar alla! Vi finns i Klippan
och Faringtofta foljande dagar:

o Mandag 18%-19%
Tisdag 19%°-20%
Torsdag 18%-19%

jSondag 18°0-19%°

Klippan
Faringtofta
Klippan

- Faringtofta

Folj oss garna pé Facebook och instagram:
@camillasjumpingfitness
Dir hittar ni dven lank till var bokningssida.

IR S
%

%

%redQY18111ng

Foto: Shutterstock
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Pa gang i kyrkan!

Svenskakyrkan -,

KLIPPANS PASTORAT

...men det var inte sant
for dar emellan kommer
fastan.

Jajulen varar inte anda till pasken,
det finns ndgot dar daremellan &
En fasteperiod, en tid da vi far for-
bereda oss for pasken som individer

och som kyrka. Fastan handlar darfér

om att blicka bade indt och utat,
att fa tid till att reflektera dver de
relationer som vilever i till Gud, till
andra manniskor, till naturen och till
0ss sjalva.

Under 40 dagar fér vi stanna upp
och prova nya vanor for att se vad
det gér med oss sjalva och de rela-
tioner vi lever i. Mobilfria kvallar dar
motet och samtalet far std i cen-
trum. Baka brod och bjuda vénnerna
pa nybakat eller ge en géva till ACT
Svenska kyrkan och den fasteaktion
som borjar den 11 februari.

L2

LIVRADDARE
| FALT

Vi lever alla under samma himmel,
men delar inte lika pa jordens .,
resurser. Var med i kampen for
allas ratt till mat.

Swisha din gava till 9001223

. Valkommen pa café

© Vi borjar med andakt kl 14, sedan

. dagens program med paus for kaffe

. och hembakat. Kostnad 20 kronor.

- 30/1 - O Ljungby forsamlingsgard.

. Vi fér méta vér nya prdst Karen

. Georgiadis.

. 31/1 - Ljungbyheds forsamlingshem.
. Irléndsk musik med Mathias Sem-

- . borg och Ted Moodystrém. Duon
. bjuder pd vackra, rofyllda och livliga

. Mdassa med Heliga danser
. Vi dansar till Bachs Juloratorium.

. Ovning fran kI 13 for alla som vill.

. Danserna &r enkla och medryckande.
© Anmaélan senast 1/2 till dansledare

. Karin Fors: karin.fors@telia.com.

. Annika Linderfalk celebrerar méassan.

. L6r3/2kl 16 S:t Petri kyrka

i toner.

7/2 — Sit Petri férsamlingshem.

© Bingo med ljustema.

14/2 — Ljungbyheds férsamlingshem.
. Bingo med hjdrtligt tema.

© 21/2 — St Petri forsamlingshem.

. Musikquiz med Retrodraget.

. Lunchmusik i S:t Petri

. Tid for kdrlek — sdnger pa svenska

¢ om livets sma och stora under.

. Janne Andersson pa trummor,

. percussion och bas samt Carolina

- Soderman pa sang och piano.

. Viserverar hemlagad soppa, nyba-
. kat brod, vatten och kaffe for 50 kr.

Fre 16/2 kl 12.12 i S:t Petri kyrka

GUDSTJANSTER

Septuagesima 28 januari
10.00 Gudstjanst i Riseberga kyrka
11.00 MassaiS:t Petri kyrka
14.00 Gudstjanst i O Ljungby kyrka
Lérdagen 3 februari

16.00 Méassa med Heliga danser i
St Petrikyrka

Kyndelsmassodagen 4 februari
10.00 Méssa i Faringtofta kyrka
11.00 MassaiS:t Petri kyrka
14.00 Gudstjanst i O Ljungby kyrka

Detta dr bara en del av allt vi gér.

Onsdagen 7 februari
18.00 Vardagsmassa

i O Ljungby kyrka
Fastlagssondagen 11 februari
10.00 Méssa i Riseberga kyrka.
11.00 Massa i St Petri kyrka.
14.00 Gudstjanst i O Ljungby kyrka
Askonsdagen 14 februari
18.00 Askonsdagsmassa

i Sit Petrikyrka

Folj oss for att hdlla koll pé vad som hdnder i pastoratet!

n Facebook.com/KlippansPastoral

Instagram/svenskakyrkanklippan

©

Torsdagen 15 februari
17.00 Gudstjanst med sma & stora
i Ljungbyheds férsamlingshem
17.00 Gudstjénst med sma & stora
i Sit Petrikyrka

1:aso6n i fastan 18 februari
10.00 Gudstjanst i Faringtofta kyrka
1400 Massai O Ljungby kyrka
17.00 Gospelmassa i S:t Petri
kyrka med Kefas Gospel

Onsdagen 21 februari
18.00 Vardagsmassa
i O Ljungby kyrka

'ﬁ www svenskakyrkan sefklippan
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KKLIPPANS | S
NRUTEaNS| dnformation idn Kiippans kommiun
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VINTER-REA

Matgrupper, soffor, sdngar,
mattor, utemdbler m.m.

(

gdller t.o.m. 29/2)

Oppettider

Man stangt
Tis-fre  10-18
Lérdag 10-14
Séndag 11-15

073-53 24 460
www.ahlinsmobler.se
Hembygdsgatan 2, Klippan
Tullssonhuset

NSERT
| KARLEKENS TECKEN

3 februari, klockan 19.00-20.00

Tisdag 1 .
Konsertsalen, Klippans Musikskola, Storgatan 9B, Klippan

Torsdag 15 februari, klockan 19.00-?.0.00
gby Bygdegérd, Gamla vagen 29, Ostra Ljungby
amtrader och bjuder
Hjartligt valkomna!

Ostra Ljun

Musikskolans elever fr
pa karleksfull musik.

KARLEK
PA FR:T!DSGASREE%'?N

()
- c;1sduag 14 februari, klockan 15:00
sgdrd Sagen, Angelholmsgata;l 5

-21:00
Fritidsgg —
S i
. garden gar i kirlekens tecken hel
nacka relationer, sex P

ledarna - stll frago & samtycke med fritids-

rna du alltid undrat over!

i .
om och sprid kirlek med oss!

ALLA HJARTANS DAG
PA SAGEN
Onsdag 14 februari
Sagen, Angelholmsgatan 5, Klippan

Klockan 16:00-17:00
Trekampstavling med roliga
utmaningar i Friidrottslokalen

Klockan 17:00-19:00
Karaoke med karlekslatar 1
Teater Amabiles lokal

Klockan 18:00-19:00
Kahoot! P4 Café Otto med karleksfragor

Klockan 19:00-19:40
Konsert i Arenan med Kahuna Surfers
Konserten arrangeras i samarbete med Studieframjandet.
v KLIPPANS
KOMMUN

.
J
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Boka din plats till Klippans kommuns

JOBB- OCH UTBILDNINGSMASSA

Hitta din ndsta medarbetare! Ta vara
pa tillfallet att sdkra framtidens kompe-
tensforsérjning. Massan riktar sig till
malgruppen som soker arbete, vill byta
inriktning eller borja studera. Nu sdker
vi foretag med rekryteringsbehov inom
en snar framtid.

Den 29 februari klockan 14.00-17.00
ar det Jobb- och utbildningsmaissa pa

behover ni starka upp infér sommaren
eller har ni ett rekryteringsbehov just
nu. Perstorps och Klippans kommun
bjuder gemensamt in dig som foretag-
are att vara med!

Maissan har fri entré for alla besdkare
och inbjudan gar ut till allmanheten,
och via Arbetsformedlingen till arbets-
sOkande, samt till ungdomar som stu-
derar 1 drskurs 3 pa gymnasiet.

NAR:

29 februari 2024

VAR:

Sagen - Mgjligheternas hus
Angelholmsgatan 1-9, 264 33 Klippan
OPPETTIDER FOR BESOKARE:

Klockan 14.00-17.00

INFLYTT FOR UTSTALLARE:

Klockan 09.00-12.00

LUNCH:

Klockan 12.00-13.00, separat foranmaélan krévs
ANMALAN:

Anmailan via QR-koden. Anmaélan
ar Oppen sa lange det finns utstillar-
platser kvar, dock som langst till den
9 februari. Anmailan dr bindande.
UTSTALLARAVGIFT:

Kostnadsfritt

ARRANGOR:

Klippans kommun i samarbete med Perstorps
kommun

I Sagen i Klippan. Kanske

hér!
Hémta ditt tryckta

Musikskolan,
Badhuset, S8gen

att ta del av hela
programmet pd
www.klippan.se

=

Nu dar varens
kulturprogram

exemplar pd Biblioteken,

eller i Kommunhuset.

Skanna QR-koden fér

<

KLIPPANS
w KOMMUN

Valkommen!

Vill du se mer scenkonst

och teater i Klippans kommun?

DU ar varmt valkommen till ett 6ppet
mote om att starta en Riksteaterférening
i Klippans kommun.

£

Tid: Tisdag 30 januari, klockan 18:00
Plats: Konsertsalen, Klippans Musikskola, E
Storgatan 9 B, Klippan

For fragor: kultur.fritid@klippan.se

Pa plats den 30 januari finns bland annat
Riksteatern Skanes scenkonstkonsulent.
Lds mer om Riksteaterns utbud har:

www.riksteatern.se KLIPPANS

¥ KOMMUN
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ENTRE VIA KLIPPANS BADHUS
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FRI ENTRE FREDAG & LORDAG TILL 13 OO

ENDAGSENTRE 80 KR ElF A4

FREDAG 16 FEBRUARI
18.00 TAVLING U17

LORDAG 17 FEBRUARI
09.00 TAVLING U17
INVIGNING

13.00 TAVLING SENIOR
17.00 TAVLING SENIOR

SONDAG 18 FEBRUARI
10.00 TAVLING SENIOR
13.00 TAVLING SENIOR
FINAL
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WWW.KLIPPANSBK.SE
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