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Utgivningsdagar
Nummer MATERIALDAG Utgivningsdatum

Februari 29 jan – 1 feb 17-18 februari Sportlov

Mars 4-7 mars 23-24 mars Påsk

April 8-11 april 27-28 april 1:a maj, Kristi himmelsfärd, Pingst

Övriga utgivningsdagar finns på söderåsportalen.se

Omslaget: Årets Kulturpristagare Anna-Karin Liljedahl tillsamans med 
artisten Warner Hodges i samband med en konsert på Norrehus.

Lilla bilden: Hela gänget på Hard Rock Eco – skönhetssalongen med 
mycket kärlek, glädje och skratt. 

Alla hjärtans dag sprider  
värme i februarihandeln

Marie Fredriksson, bördig från Östra Ljungby, slog igenom med 
balladen ”Ännu doftar kärlek” i maj 1984. Internationellt blev hon 
världskänd med bandet Roxette tillsammans med Per Gessle. Till 
filmen ”Pretty Woman” gjorde Roxette ledmotivet, ”It Must Have 
Been Love”.

På senare tid har Magnus Ragnvid satt Klippan och gränslös kärlek 
på kartan. Varje år ger Magnus kärlek tillbaka, som hans fotoutställ-
ning förde med sig, i form av en stiftelse som delar ut stipendium om 
25 000 kr till en ung HBTQI-kulturperson. Det är ett kärleksuttryck 
till sin uppväxtort och hembygd. Kärleken är gränslös. Klippan  
bidrar alltid och sätter avtryck.

Vi älskar lokal handel. Klippans köpmannaförening är den gemen-
samma kraften som ska främja lokal handel och se till att vi tillsam-
mans är starka. Inför ”Alla hjärtans dag” har butiker, restaurang-
er och kaféer erbjudande. Dagen innan ”Alla hjärtans dag” är det 
dessutom fettisdagen. Genom att handla lokalt idag bidrar vi till 
att butiker, restauranger och kaféer finns kvar även imorgon. Varje 
liten kärleksgåva du handlar ger kärlek till butikerna. Hjälp till att 
sprida värme och kärlek, det tjänar alla på. 

Från oss på Adapt Media bidrar vi även i år med ”pusshållplatser”, 
där vi gärna ser att så många som möjligt fotograferar och lägger 
ut bilder på sociala medier. Hur många ”pusshållplatser” lyckas du 
hitta och besöka?

Klippans kommun är en plats där kärlek till hembygden och  
lokal handel blomstrar. En plats där du kan få omvårdnad, bli om-
pysslad och ge dig själv eller någon annan en härlig behandling. 
Här finns kort och gott det mesta. Söderåsjournalen är tidningen 
som uppmärksammar och vill lyfta allt bra som händer här. Utan  
lokala företag, butiker och föreningar skulle kommunen vara betyd-
ligt fattigare. Ett stort tack och mycket kärlek till alla er som driver  
företag och alla er som handlar lokalt och gör det möjligt att bedriva 
verksamhet här.

DANIEL KRISTENSSON, ANSVARIG UTGIVARE

Leta hjärtan i tidningen och få en chans att vinna 
en Klippancheck eller biobiljetter. De hjärtan som 
du ska leta upp ser ut som den här till höger (den 
räknas inte!). 

Fyll i talongen nedan och skicka in den till oss på  
följande adress: Tävling, Adapt Media, Stor gatan 10, 264 35 
Klippan. Oss tillhanda senast 29 februari 2024. Bland de rätta 
svaren dras tre vinnare, varav en vinner en Klippancheck och två 
vinner fribiljetter till Bio Grand i Ljungbyhed.

Alla hjärtans dag-tävling
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Årets kulturpristagare 
Norrehus ägare Anna-Karin Liljedahl och Lars Göransson 
fick Klippans kulturpris 2023. Det finns mycket att skriva om 
Norrehus som plats och allt som händer i huset. Norrehus är en 
mötesplats av alla möjliga evenemang – från stand up-artister till 
konserter med världsartister på en intim inomhusscen till träd-
gårdskonserter. Huset och inredningen är ett stycke lokal historia, 
där dialekt och ordspråk lyfts fram och lokala musikförmågor upp-
träder. Huset och allt som händer i huset är värt varje pris som 
finns att dela ut.

Varje vardag serveras det lunch och det finns bakelser och kakor till 
efterrätt. Maten som serveras är på svenska råvaror tillagade från 
grunden. Bara det är värt att uppmärksammas och inte minst ätas. 
God mat av svenska råvaror ska premieras.

Ljungbyhedspågen Martin Svensson lockar 
standup-kollegor till Klippan och bjuder 
på skrattfest varje månad. I januari var  
Wilmer X trummisen Sticky Bomb till baka 
på hemmaplan och med sitt Tribute band 
lirades det Creedence-låtar hela kvällen. 
Knökfullt och grym stämning med all-
sång. 

Norrehus är ett stycke historia och varje 
konsert, evenemang och allt annat som 
händer bidrar till att skapa kultur upp-
levelser för besökarna och bygden.

Det är många profiler som besökt Norrehus under året som gått, både på  
scenen och i publiken. Här är ett axplock från de många evenemangen.
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DRÖMHÅR!
Unna dig ditt

Löshår av absolut bästa kvalité.  
Patenterad teknik med silke och 
mjuka fästen. Kladdar inte och 

skadar inte ditt egna hår.

HARDROCKSALONG.COM    0435-154 50

VÄRDECHECK

2000:-
UP TO 40% OFF!

Gäller vid helt nytt  
set full förlängning,  
ny kund och t.o.m.  

29/2 2024

Hard Rock Eco – salongen med 
 kärlek, glädje och skratt

Frida och hennes kollegor bildar tillsammans ett härligt team på Hard 
Rock Eco, en skönhetssalong med mycket kärlek, glädje och skratt. Här bo-
kar du tid för klippning, färgning, skönhetsbehandling, massage eller intim-
vaxning, allt i temat hållbart, snyggt och trendigt - och numera kan du även 
gå på Yoga här.

Salongen har funnits i hela 15 år. Från att ha varit en renodlad frisörsalong 
har den genom åren utvecklats till att även inkludera en yogastudio, massage- 
och vaxsalong.

På Alla hjärtans dag, eller vilken dag som helst, kan du ge bort eller unna dig 
själv en heldag med lyx här. Börja dagen med en djupgående massage, följt 
av deras populära hudföryngrande ansiktsbehandling, Pure Cell Treatment 
från Maria Åkerberg. Den bygger på växtstamceller och är 100% eko logisk. 
Fortsätt dagen med att skapa din drömfrisyr och lyft ansiktet genom att  
forma dina ögonbryn med sockervaxning samt skonsamt avlägsna oönskat 
ansiktshår.

Avsluta sedan dagen med kärlek till både kropp och sinne genom en väl-
görande yogasession.

Salongen har ett helhetskoncept där kärlek, skönhet och glädje kommer ini-
från.

Frida har ett uttryck som lyder "PLAY FULL OUT" och hon beskriver det 
som att leva livet till fullo. Om du vill ha löshår, en ny färg eller dreads – Var-
för vänta? Varför hålla tillbaka? Lev dina drömmar och våga vara dig själv 
fullt ut, hela vägen. You do You - Den viktigaste personen att älska är dig 
själv. Boka en dejt med dig själv, unna dig den kärlek du längtar efter.

Världen väntar på att få se dig lysa och stråla, och vi stöttar dig fullt ut på din 
resa.

Att få skapa kronan på verket genom hår är en fantastisk upplevelse som fyller 
oss med glädje, och vi älskar att se kundernas leende. Hår har en otrolig för-
måga att göra skillnad, och med en elegant krona på verket sprider vi glädje 
och kärlek utanför salongens väggar som ringar på vattnet.

Just nu har vi en fantastisk kampanj på löshår - en värdecheck på 2000 kr som 
kan användas vid en komplett hårförlängning. Det är en unik kampanj som vi 
aldrig tidigare haft och detta är en Once in a lifetime möjlighet. Erbjudandet 
gäller endast till 29/2 så se till att ta tillfället i akt nu.
– Vi ser fram emot ett härligt 2024 med er fantastiska kunder, hälsar Hard Rock 
Crew.

Klipp ut och ta med till salongenKlipp ut och ta med till salongen
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Pusshållplatser 
ska sprida kärlek

På utvalda platser i Klippans kommun har det satts 
upp skyltar, pusshållplatser. Syftet är att skapa kärlek 

i oroliga tider. Vi behöver mer kärlek mellan människor. 
Adapt Media och Köpmannaföreningen har fått med sig 

Klippans kommun i konceptet ”Älska lokal handel” och upp-
muntra till kärlek. 

Klippan är en kärleksfull kommun där all kärlek välkomnas.  
Glada och förälskade människor handlar mer, fikar och bidrar till 
ett levande centrum. För att förstärka och sprida glädje och kärlek 
har Adapt Media tryckt och satt upp skyltar för pusshållplatser. Det 
finns även hållplatser är för kramar och komplimanger.

070-33 90 680
Lantmannag. 10
264 31 Klippan

En kontakt räcker!  

Nytt år – Nya projekt!

Kontakta oss för offert
Avloppsspolning UnderhållsspolningRörinspektion Taktvätt

JOUR DYGNET RUNT www.ljungbyhedsspolservice.se

Friis Scaffolding AB  |  070-816 61 33

Vi bygger
samhället
starkt
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PREMIÄR
för Boråstapeters magiska

tapetkollektion Newbie II 31/1.
Det är ett samarbete med

Kappahls barnklädeskollektion.

Följ oss på: Öppet:
Må-fr 7-18

Lö 9-13

info@bjarhusgardsbutik.se|0435-102 95
bjarhusgardsbutik.se 

Öppet: tor-fre 10-18, lör 10-13, 
självscanning tisd-onsd kl 10-15

Öppet från 1/2
Nystyckat, lamm, nöt & gris.

Grönsaker & specerier.

kött|grönsaker|specerier|catering|grillning
restaurang|fredagslunch

Öppet mån-fre 6-22, lör-sön 8-22 
Preem Klippan | Storgatan 7 | 0435-71 16 70

Mer än  
bara korv.
Hitta nya smakupplevelser

Medlem
Coca-Cola
på köpet*

* Vid köp av premiumkorv.
Gäller även Bonaqua 50 cl pet.
Max 1 per köptillfälle och/eller dag.3

/
1–

3
1/

3
 2

0
2
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Älskade choklad
Choklad är ett samlingsnamn för livsmedel baserade på kakao-
bönan. Bönan framställs av kakaoträdets frukt. Carl von Linné 
gav kakaoträdet namnet Theobroma cacao, gudarnas föda.

Kakaoträd har odlats sedan 600-talet av mayafolket, i Sverige 
etablerades den första lilla chokladfabriken ljus i Stockholm i 
början av 1750-talet. På den tiden dracks det chokladdryck och 
först 1828 upptäcktes hur man kunde framställa pulver av kakao-
bönorna vilket ledde till att den första chokladkakan tillverkades 
1847. Idag njuter vi av choklad och konfektyrvaror motsvarande 
15 kg/person varje år. 
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Storgatan 46, Klippan • 0435-135 30
www.guldosilversmedjan.se

Visa kärlek 
 med ett smycke
Ett smycke är den perfekta accessoaren som håller år 
efter år. Hos Guld och silversmedjan finns det många 
färdiga smycken i butiken. Går du till en guldsmed kan 
du också vara säker på att du får ett smycke av hög 
kvalitet, vilket såklart är viktigt om smycket ska hålla. 

På Alla hjärtans dag är det kärleken som regerar. Ett 
hjärt format smycke är den perfekta gåvan att ge till 
din älskling. Kanske ett klassiskt guldhalsband med 
en hjärtformad berlock? Eller trendiga hjärtformade 
örhängen? Bara fantasin sätter gränser. 
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Ännu doftar kärlek!
Doft har betydelse för våra val av partner. Luktsinnet hjälper 
oss att välja en partner som kompletterar vårt immunsystem eller 
är potentiellt fertil. Människans kroppslukt innehåller kemiska 
signaler som ger information om vårt immunsystem. Omedvetet 
föredrar vi en partner med ett immunsystem som kompletterar 
vårt eget. Forskning visar att människor likt fiskar och möss och 
gärna parar sig med någon som har ett immunförsvar som kom-
pletterar deras egna – så att avkomman blir starkare.

Det finns många sätt att visa kärlek. Snittblommor gör det bäst. 
Doften av ett fång röda rosor sätter vilket hjärta som helst i svaj.
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Öppet mån-fre 6-22, lör-sön 8-22 
Preem Klippan | Storgatan 7 | 0435-71 16 70
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Älskade semla
Fettisdag den 13 februari innebär premiär för semlor. Det är 
även internationella pannkaksdagen på samma dag. Fettisdagen 
betyder helt enkelt fet tisdag och är en av våra mest firade mat-
dagar då det äts semlor i nästan varje svenskt hem. 

Traditionen att äta semla inför den 40 dagar långa fastan före 
påsk började på 1500-talet. Fastlagens tredje dag, fettisdagen, var 
sista chansen att äta upp sig. Därför kallas semla också fastlags-
bulle. Ett annat namn för fettisdagen är vita tisdagen.
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Storgatan 12  |  Klippan  |  0739-89 16 79

Fika med kärlek 

VI ÄLSKAR LOKAL HANDEL!

Vem uppvaktar 

du i februari?
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Klippans Köpmannaförening, Storgatan 46, 264 33 Klippan
klippanskopmannaforening@gmail.com • www.köpiklippan.se

Adapt Media • Ahlins Möbler • Apoteket AB • Basthi • Beauty Area by Elena Kurenkova • Bjärhus Gårdsbutik • Bjärhus Växtbutik • Blommor från oss • Klippan • Colorama • DOZ Apotek
Elins fyra tassar • Glasögonhuset • Guld o Silversmedjan • Gunns Mode • Hard Rock ECO Salong, Klinik & Shop • ICA Kvantum • ICA Nära • Klippans Bokhandel • Klippans Kommun
Klippans Trafikskola • Norrehus • Optimera • Pantzars Ljud & Bild / Euronics • Preem Klippan • SportKlippan / SportRingen • Stigs Auto-shop • Sweet Harmony • Söndraby EL / Elon
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Restaurangbesök, chokladlyx och presenter. Maximera 
myset under Alla hjärtans dag, och alla andra dagar, med  
något av dessa åtta kärlekstips.

Ät gott tillsammans
Tända ljus, god mat och det där speciella sällskapet. Att fira 
kärleken på restaurang slår aldrig fel. Välj mellan grekiskt, 
indiskt, thailändskt eller klassisk svensk husmanskost. 
Redaktionen tipsar: Det finns mysiga restauranger i både Ljungby-
hed och i Klippan.

Säg det med choklad
Choklad = romantik! Känslan av att vara hopplöst förälskad, 
samma känsla framkallas av kakaobönan. Så vem vet, en 
pralin ask kanske är det som får den du gillar på fall? 
Redaktionen tipsar: Dagnys i Ljungbyhed och Norrehus i Klippan 
gör handgjorda praliner.

Lås fast er kärlek
Bron över järnvägen inne i Klippan är en bra plats för att 
hänga upp ett kärlekslås. 
Redaktionen tipsar: Låsen kan du köpa hos Lås & Säkerhet eller  
LT Lantmän.

Säg det med ett klädesplagg
Fira kärleken på alla hjärtans dag med att överraska hen med 
en stilsäker gåva. Både hos Gunns Mode och Basthi hittar 
du utvalda presenttips, allt från modeplagg, snygga accesso-
arer till snygga underkläder. På så sätt kan du påminna din  
älskade om vad hen betyder för dig.
Redaktionen tipsar: Både Gunns Mode och Basthi/Lukas har kläder 
och accessoarer för både honom och henne.

Love is in the air
www.helenasfotoskonhetsvard.se

Kom gärna inom salongen!
Varmt välkomna!

Allégatan 11, Klippan

GGee  bboorrtt  eenn  sskköönn  uupppplleevveellssee  ttiillll  nnååggoonn  dduuttyycckkeerr  oomm!!

Vår mat är utan  
Vår mat är utan  

gluten och mjölk, 
gluten och mjölk, 

men alltid med 
men alltid med 

extra kärlek!extra kärlek!

Öppet tis-fre 10-18, lör 10-14 Öppet tis-fre 10-18, lör 10-14 
Bruksgatan 29 Klippan 076-318 77 75Bruksgatan 29 Klippan 076-318 77 75

LUNCH | CAFÉ | PUB
ÖPPET: tisdag-torsdag 11.30-15.00,

fredag 11.30-14.30 & 17.30-22.00, lördag 17.00-23.00

www.dagnys.one  |  072-443 77 20
Storgatan 6 i Ljungbyhed

MUSIKQUIZ
7/2-2024 kl 18.00

Mat serveras 18.00
Quiz börjar ca 19.00

Boka på 072-443 77 20 
OBS Bokningen är bindande!

ÖLPROVNING
Onsdag 28/2-2024 kl 18.30

Boka din plats på 072-443 77 20
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Love is in the air

Storgatan 32 i Klippan

Missa inte vår rea medMissa inte vår rea medHALVA PRISET HALVA PRISET på ordinarie pris!på ordinarie pris!
Glöm inte bort Glöm inte bort 
Alla hjärtans  Alla hjärtans  

dag den dag den 
14 feb.14 feb.

Storgatan 32 i Klippan

Välkomna till oss!
Öppet: mån-fre 10-18 • lör 10-13

Storgatan 32, Klippan 
Tel. 0435 - 101 15 • www.gunnsmode.se 

Tips inför 

ALLA HJÄRTANS DAG

Parfymer, Smycken,  

Presentkort m.m.

Allt i vackra  
paket!

Ge bort en behandling
Oavsett om du vill ge en gåva till din flickvän, pojkvän, fru, 
man, mamma eller pappa är ett presentkort på en behandling 
alltid uppskattat. Det kan vara massage, ansiktsbehandling eller 
pedikyr, det blir en oförglömlig gåva för någon du tycker om.
Redaktionen tipsar: Hos Helenas skönhetsvård och Hard Rock Eco 
får du det där lilla extra.

Blommor
Alla blir glada av blommor. Flera studier har visat att blom-
mor påverkar människors välmående. Ge bort en färgglad och 
doftande bukett, det är bra både för kärleken och för hälsan. 
Redaktionen tipsar: Besök en florist i Klippan eller Ljungbyhed.

Smycken är alltid rätt
Inspireras av kärlekssmycken utmärkta att bära, eller ge bort, 
under årets mest rosenskimrande högtid. Hjärtan, roséguld 
och diamanter är signum för dagen. En ring eller ett halsband 
är extra romantiskt. Kanske ett halsband med två hjärtan som 
omfamnar varandra? En ring med en ädelsten i är en perfekt 
gåva till den du älskar.
Redaktionen tipsar: Guld o Silversmedjan har smycken för alla sma-
ker och prisklasser.

Gå på konsert ihop
Musik får oss att må bra, att gå på konsert ger en intensivare 
upplevelse eftersom du delar den med andra. Skeenden startar 
i hjärnan som sätter igång förändringar i hela kroppen. Mu-
sik medför aktivitet i den del av hjärnan som sammankopplas 
med det autonoma nervsystemet och som kan framkalla fy-
siska reaktioner, såsom svettningar, sexuell upphetsning och 
”kårar längs med ryggraden”. 
Redaktionen tipsar: Norrehus är stället att besöka!
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Bli Sms-livräddare
Den 3 januari införde Region Skåne systemet Sms-livräddare 
som gör det möjligt för HLR-utbildade invånare att ingripa vid 
ett misstänkt hjärtstopp utanför sjukhuset. Frivilliga livräddare 
är ett sätt att öka chanserna till tidig hjärt-lungräddning och tidig 
defibrillering med en hjärtstartare.

Så fungerar det
När ett 112-samtal om hjärtstopp kommer in larmas upp till 30 
frivilliga via en app i mobilen. Systemet letar efter livräddare 
som befinner sig i geografisk närhet som antingen får till upp-
gift att bege sig till den drabbade och påbörja hjärt-lungräddning  
alternativt hämta närmsta hjärtstartare och ta den till platsen för 
hjärtstoppet. Syftet är att påbörja hjärt-lungräddning så fort som 
möjligt i väntan på ambulans eller räddningstjänst.  
– Införandet av Sms-livräddare ett viktigt komplement till vår redan  
befintliga larmkedja. Jag ser bland annat en tidsvinst för start av 
hjärt-lungräddning och möjlighet till tidig defibrillering med en hjärtstar-
tare i områden där det tar längre tid för ambulans eller räddningstjänst att 
nå fram, exempelvis på landsbygden, säger Cecilia Andréll, regional 
HLR-samordnare.

Kunskap i hjärt-lungräddning
Alla invånare som har kunskap i hjärt-lungräddning, är över 18 
år och har en vilja att hjälpa sina medmänniskor kan ansluta sig 
till systemet genom att ladda ner appen och registrera sig. Fri-
villiga livräddare kan larmas ut till drabbade över åtta år, i ären-
den där larmoperatören bedömer det lämpligt. Utlarmning kan 
ske mellan klockan 7 och 23.
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Fabriksallén 13 • KLIPPAN • 0435-100 01 • www.resteamet.se

Fri anslutning väg 21 Kristianstad-Åstorp och E6:an Ängelholm-Malmö!

ResTeamet
UPPLEVELSE/WEEKEND
Stockholm med Änglagård 3 dgr 
26/4, 25/10 ����������������������������������������������� fr 4195:-

Värmland med Lars Lerin 3 dgr 
14/5, 10/9 �����������������������������������������������������4295:-

Åland med skärgårdssafari 4 dgr 
19/5 �������������������������������������������������������������� 5395:-

Göta Kanal med Vadstena 3 dgr 
20/8 ���������������������������������������������������������������4595:-

Höga Kusten med Ulvön 6 dgr 4/7 ������ 8495:-

Småland och Visingsö med Per Olsson  
3 dgr 12/7 �����������������������������������������������������5150:-

Gotland 4 dgr 12/5 ������������������������������������7695:-

Skagen 3 dgr 12/8 ������������������������������������� 6395:-

Sparrisresa till Celle 4 dgr 2/5 �������������� 4995:-

Dessau med Wittenberg 5 dgr 5/9 ������ 6995:-

Vinresa Rhen-Mosel 6 dgr 24/9 ������������ 8995:-

Berlin 4 dgr  
4/4, 8/8, 25/11, 28/11, 2/12 ���������������������fr 3695:-

Bremen Ölfestival 3 dgr 18/10 �������������� 2995:-

Rostock Oktoberfest 3 dgr  
4/10, 11/10 ������������������������������������������������fr 3895:-

Truckstarfestivalen i Holland 4 dgr 
26/7 �������������������������������������������������������������� 5695:-

SOL & BADRESOR
Costa Brava, Roses 12 dgr 
24/6, 26/8 �����������������������������������������������fr 10595:-

SKIDRESOR
Österrike-Mayrhofen V� 8, 10 dgr 
16/2 �����������������������������������������������������������fr 9450:-

DAGSTURER (Begränsad anslutning)

Ullared special, (inkl presentkort på 100:-)  
31/1, 3/2, 7/2, 21/2, 28/2 �������������������������������250:-

Bordershopen  
7/3, 26/3, 18/4, 10/5 mfl �������������������������������625:-

Heiligenhafen 
25/1, 20/2, 12/3, 19/3, 2/4 mfl ����������������… 625:-

Skånska mord 21/4, 6/10 �������������������������1050:-

Tulpaner på Gavnö slott 6/5, 8/5 ���������1095:-

Mat och vin på Österlen 11/9, 25/9 ������1045:-

Fagerås Påskliljor 3/5 ��������������������������������995:-

Äppelmarknaden i Kivik 1/10 �����������������875:-

Älgsafari i Markaryd 16/5, 5/9 ����������������845:-

Venresa med inslag av Whisky 23/8 ���1145:-

Arlövsrevyn 14/1, 27/1, 4/2 ����������������������1095:-

Joyride på Malmö Opera 5/10, 3/11 �����1495:-

Eva Rydberg på Sundspärlans  
friluftsteater 11/7, 24/7 �����������������������������945:-

Resorna uppdateras löpande på vår hemsida!

Söderåsjournalen 
Klippan 
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RÖSTÅNGA 
BEGRAVNINGSBYRÅ 
 

Billingevägen 8 -  Röstånga -  0435-91570 

En hjälpande hand när det behövs, 
- dygnet runt, året om 

www.röstångabegr.se           info@begr-byra.se 

Söderåsjournalen 
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RÖSTÅNGA 
BEGRAVNINGSBYRÅ 
 

Billingevägen 8 -  Röstånga -  0435-91570 

En hjälpande hand när det behövs, 
- dygnet runt, året om 

www.röstångabegr.se           info@begr-byra.se 

Störst av allt är kärleken
Enligt de gamla grekerna finns det olika typer av kärlek, en av 
dessa är Pragma. Pragma är en kärlek som mognar och ut vecklas 
med tiden och som bygger på engagemang, plikt och förståelse. 
Pragma återfinns hos gifta par som varit tillsammans i många år, 
eller hos personer som varit vänner i f lera årtionden. Kärlek och 
glädje hör ihop. Glädje är till stor del beroende av att vi är älskade,  
eftersom det får oss att känna oss accepterade och förstådda av  
andra.
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Kramas mer och håll dig friskKramas mer och håll dig frisk
Lördagen den 21 januari firades kra-
mens dag. Att kramas är en hälsokur som 
heter duga. Varje kram frigör hormonet 
oxytocin som kan minska blodtryck, re-
ducerar stresshormonet kortisol och som 
boostar immunförsvaret. En riktig hälso-

kram utförs med lagom tryck. Det är vik-
tigt att inte kramas för löst (eller för hårt) 
utan hålla om ordentligt och trycka till 
alldeles lagom. Själva trycket i kramen 
stimulerar den del av nervsystemet som 
gör oss lugna. Lika viktigt är det att inte 

släppa för snabbt. När vi kramas frisätts 
hormonet oxytocin, ett av kroppens bäs-
ta må-bra-ämnen, som också underlättar 
anknytning. Men det krävs en lite längre 
kram, 10-20 sekunder, för att frisättningen 
ska kicka igång. Kramas mer helt enkelt!

Hembygdsgatan 2, KLIPPAN • Tel. 0435-131 67 • Öppet: Mån - fre 10-18 • Lör 10-14 • www.klippan.euronics.se

OMBYGGNADS-REA
VI BYGGER OM HELA BUTIKEN. 

UPP TILL 50%50% 
TV • VITVAROR • LJUD
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Yale Doorman  
Classic och L3

från 4950:-4950:- 
Inklusive moms  
och montering.

25% 
på alla Abus- 

hänglås

Gäller t.om 28/2.

Klippans Lås & Säkerhet 
Templaregatan 29, Klippan

Tel 0435-46 99 70
www.klippanslas.se

Nyckeln till 
 evig kärlek
Frågan är om kärlek ska flyga fritt eller låsas fast? 
Berättelsen om kärlekslås är en variant på ett gammalt 
tema. Enligt legenden varar kärleken för evigt om ett 
par kedjar fast ett lås med sina initialer på kinesiska 
muren. 

Att befästa sin kärlek har tagit många uttryck genom 
historien, från att rista in sina initialer i ett träd till att 
idag låsa fast ett lås och kasta nyckeln som ett bevis på 
oåterkallelig kärlek. 

I Klippan finns det möjlighet att låsa fast ett hänglås 
på bron över järnvägen. Frågan är om kärleken ska  
flyga fritt eller låsas fast?

Erbjuder hjälp med 
löpande bokföring, bokslut 
och inkomstdeklarationer. 

Kontakta mig gärna på
maud@skoghuset.se, 0730-811 550

Maud Björklund 
Auktoriserad redovisningskonsult
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Foto: Alena Litvin/Shutterstock

Perspektiv
Någon gång på mellanstadiet blev Rögle mitt lag. Genom 
åren har spelare och tränare kommit och gått med blandade 
framgångar. Kärleken till laget har bestått, ingen spelare eller 
tränare har varit större än klubben.

Att älska sin klubb i motgång är en konstform och som Rögle-
supporter har det varit en konstform, åtminstone förr om 
åren. Visst har man blivit luttrad genom åren, men då fanns 
det inte några större förhoppningar och ambitioner. Men  
sedan bröderna Abbotts har mycket förändrats. Rögle blev 
attraktivt för spelare och NHL-klubbar, sponsorintäkterna 
ökade och framgångarna på isen var berusande. Rögle blev 
helt plötsligt en maktfaktor i svensk ishockey. Förväntning-
arna på framgångar är det nya normala.

Därför känns de senaste årens utförsbacke så mycket tyngre 
och ibland också så svårbegriplig. Successivt sämre och säm-
re resultat. Ändå uppstår det en chock när bröderna Abbott 
som står bakom förändringen i Rögle får lämna. Själv känslan 
får sig en törn och man vet inte vad man ska tro. Oron och 
osäker heten späs på när känslan är att styrelsen inte har  
någon plan B utan förändringen var ett självändamål. Det 
finns fler frågor än svar.

Våndan och vanmakten man som supporter känner när för-
lusterna radas upp en efter en, och ingen ljusning syns är  
inget kul men det är en del av supporterskapet. Matcherna där 
Rögle är det bättre laget men får lämna isen utan poäng, då är 
det tungt. Men det är då laget behöver vårt stöd som bäst och 
vi behöver varandra som mest.

Oavsett hur djävligt det är så kan det alltid bli lite värre. Frå-
ga vilken fotbollsälskande HIF-supporter som helst. Det som 
krävs är att man ser sig själv i spegeln utan att komma med 
undanflykter så upptäcker man två saker. Självrespekten åter-
vänder och det går att förändra sin situation. Oavsett vem 
som är tränare gäller det att få spelarna att tro på att laget 
är kapabelt att vinna. Motgångar varar inte för evigt liksom 
framgångar har en begränsad tid. 

Kärleken till Rögle är större än enskilda spelare och tränare. 
De som bär klubbens färger för stunden har vårt stöd. Vi äls-
kar spelare som visar klubbhjärta. I stunder av motgångar har 
vi bara varandra. Nu ger vi allt för Rögle resten av säsongen 
och hoppas på det bästa!

Rögle-krönikan av Jens Leandersson
RBK-supporter sen 1980-talet
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Tack till Föreningssidans sponsorer!

Välkommen
att prova Jumping Fitness!

En fantastisk träningsform som  
passar alla! Vi finns i Klippan  

och Färingtofta följande dagar: 

Måndag 1830-1930 Klippan 
Tisdag 1900-2000 Färingtofta 
Torsdag 1800-1900 Klippan 
Söndag 1800-1900 Färingtofta 

Följ oss gärna på Facebook och instagram:  
@camillasjumpingfitness

Där hittar ni även länk till vår bokningssida.

Motionsbingo i Klippan
Nytt år, nya motionsvanor! Om söndagarna arr angerar Klippan 
friidrottsklubb motionsbingo i Klippan. Starten sker mellan kl. 9 
och 11 från Sågenhuset. En bricka kostar 50 kr. Gå en runda på 
3,5-4 km med nära och kära. Har du turen på din sida vinner du 
ett presentkort på ICA Kvantum på 100 kr. Alla intäckter går till 
klubbens medlemmar och möjliggör startavgifter, gruppaktiviteter 
samt inköp av kläder till de aktiva.

Klippanbrottare 
i landslaget
Nova Bergman är uttagen till GP de 
France i franska Nice den 18-20 januari. 
Därefter är det träningsläger mellan den 
20-26 januari. 

Swedish Cup 2024
Den 4-6 januari åkte 3 skyttar från Ljungbyheds Pistolklubb, 
Nova Möllerstedt, Amanda Persson och Jenny Reinholdz, till 
Sävsjö för att tävla i Swedish Cup. Totalt fick tjejerna med sig 4 st 
medaljer hem (2 brons, 1 silver och 1 guld) efter starkt skytte i tuff 
konkurrens. En fantastisk insats!

Vi erbjuder maskiner och fria vikter i träningslokal  
för dig som vill träna tyngdlyftning eller  
styrketräning. Årskort från 900 kronor. 

Kontakt: Klippans kraftsportklubb på Facebook 

Välkommen till 
Klippans kraftsportklubb
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På gång i kyrkan!

Septuagesima 28 januari
10.00 Gudstjänst i Riseberga kyrka
11.00 Mässa i S:t Petri kyrka
14.00 Gudstjänst i Ö Ljungby kyrka

Lördagen 3 februari
16.00 Mässa med Heliga danser i  
 S:t Petri kyrka

Kyndelsmässodagen 4 februari
10.00 Mässa i Färingtofta kyrka
11.00 Mässa i S:t Petri kyrka
14.00 Gudstjänst i Ö Ljungby kyrka

Onsdagen 7 februari
18.00 Vardagsmässa
 i Ö Ljungby kyrka

Fastlagssöndagen 11 februari
10.00 Mässa i Riseberga kyrka.
11.00 Mässa i S:t Petri kyrka. 
14.00 Gudstjänst i Ö Ljungby kyrka

Askonsdagen 14 februari
18.00 Askonsdagsmässa 
 i S:t Petri kyrka

Torsdagen 15 februari
17.00 Gudstjänst med små & stora  
 i Ljungbyheds församlingshem
17.00 Gudstjänst med små & stora
 i S:t Petri kyrka

1:a sön i fastan 18 februari
10.00 Gudstjänst i Färingtofta kyrka
14.00 Mässa i Ö Ljungby kyrka
17.00 Gospelmässa i S:t Petri 
 kyrka med Kefas Gospel

Onsdagen 21 februari
18.00 Vardagsmässa
 i Ö Ljungby kyrka

G U D S TJ Ä N S T E R

Välkommen på café
Vi börjar med andakt kl 14, sedan 
dagens program med paus för kaffe 
och hembakat. Kostnad 20 kronor. 
30/1 – Ö Ljungby församlingsgård. 
Vi får möta vår nya präst Karen 
Georgiadis.
31/1 – Ljungbyheds församlingshem. 
Irländsk musik med Mathias Sem-
borg och Ted Moodyström. Duon 
bjuder på vackra, rofyllda och livliga 
toner.
7/2 – S:t Petri församlingshem. 
Bingo med ljustema.
14/2 – Ljungbyheds församlingshem. 
Bingo med hjärtligt tema.
21/2 – S:t Petri församlingshem. 
Musikquiz med Retrodraget. 

Detta är bara en del av allt vi gör. 
Följ oss för att hålla koll på vad som händer i pastoratet! 

…men det var inte sant 
för där emellan kommer 
fastan.
Ja julen varar inte ända till påsken, 
det finns något där däremellan  
En fasteperiod, en tid då vi får för-
bereda oss för påsken som individer 
och som kyrka. Fastan handlar därför 
om att blicka både inåt och utåt, 
att få tid till att reflektera över de 
relationer som vi lever i till Gud, till 
andra människor, till naturen och till 
oss själva.
Under 40 dagar får vi stanna upp 
och prova nya vanor för att se vad 
det gör med oss själva och de rela-
tioner vi lever i. Mobilfria kvällar där 
mötet och samtalet får stå i cen-
trum. Baka bröd och bjuda vännerna 
på nybakat eller ge en gåva till ACT 
Svenska kyrkan och den fasteaktion 
som börjar den 11 februari.

Lunchmusik i S:t Petri 
Tid för kärlek – sånger på svenska
om livets små och stora under. 
Janne Andersson på trummor, 
percussion och bas samt Carolina 
Söderman på sång och piano.
Vi serverar hemlagad soppa, nyba-
kat bröd, vatten och kaffe för 50 kr.
Fre 16/2 kl 12.12 i S:t Petri kyrka

Vi lever alla under samma himmel, 
men delar inte lika på jordens  
resurser. Var med i kampen för 
allas rätt till mat.  

Swisha din gåva till 900 1223 

LIVRÄDDARE 
I FÄLT

Mässa med Heliga danser
Vi dansar till Bachs Juloratorium. 
Övning från kl 13 för alla som vill. 
Danserna är enkla och medryckande. 
Anmälan senast 1/2 till dansledare 
Karin Fors:  karin.fors@telia.com. 
Annika Linderfalk celebrerar mässan.
Lör 3/2 kl 16 i S:t Petri kyrka
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Boka din plats till Klippans kommuns 

JOBB- OCH UTBILDNINGSMÄSSA

KÄRLEKS- 
VECKA 2024

KÄRLEKSTEMA PÅ FRITIDSGÅRD SÅGEN 
Onsdag 14 februari, klockan 15:00-21:00  Fritidsgård Sågen, Ängelholmsgatan 5, Klippan  

Fritidsgården går i kärlekens tecken hela dagen!
Snacka relationer, sex & samtycke med fritidsledarna – ställ frågorna du alltid undrat över!

Gör ett allahjärtansdagkort. 
Klockan 18 startar vi upp en romantisk film.

Kom och sprid kärlek med oss!

KONSERT 
I KÄRLEKENS TECKEN 

Tisdag 13 februari, klockan 19.00-20.00  

Konsertsalen, Klippans Musikskola, Storgatan 9B, Klippan  

Torsdag 15 februari, klockan 19.00-20.00  

Östra Ljungby Bygdegård, Gamla vägen 29, Östra Ljungby  

Musikskolans elever framträder och bjuder 

 på kärleksfull musik. Hjärtligt välkomna! 

ALLA HJÄRTANS DAG 
PÅ SÅGEN 
Onsdag 14 februari  

Sågen, Ängelholmsgatan 5, Klippan  

Klockan 16:00-17:00 

Trekampstävling med roliga  

utmaningar i Friidrottslokalen 

Klockan 17:00-19:00  

Karaoke med kärlekslåtar i  

Teater Amabiles lokal 

Klockan 18:00-19:00 

Kahoot! På Café Otto med kärleksfrågor 

Klockan 19:00-19:40 

Konsert i Arenan med Kahuna Surfers 

Konserten arrangeras i samarbete med Studiefrämjandet.

073-53 24 460 
www.ahlinsmobler.se 
Hembygdsgatan 2, Klippan
Tullssonhuset

Öppettider
Mån stängt
Tis-fre 10-18
Lördag 10-14
Söndag 11-15

Varmt välkomna 
Varmt välkomna 

till mig!till mig!

VINTER-REA 
Matgrupper, soffor, sängar,  

mattor, utemöbler m.m.
(gäller t.o.m. 29/2)
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Vill du se mer scenkonst 
och teater i Klippans kommun?
DU är varmt välkommen till ett öppet 
möte om att starta en Riksteaterförening 
i Klippans kommun.

Tid: Tisdag 30 januari, klockan 18:00
Plats: Konsertsalen, Klippans Musikskola, 
Storgatan 9 B, Klippan
För frågor: kultur.fritid@klippan.se

På plats den 30 januari finns bland annat 
Riksteatern Skånes scenkonstkonsulent.
Läs mer om Riksteaterns utbud här: 
www.riksteatern.se

Välkommen!

Nu är vårens 
kulturprogram 
här!
Hämta ditt tryckta 
exemplar på Biblioteken, 
Musikskolan, 
Badhuset, Sågen 
eller i Kommunhuset.

Skanna QR-koden för 
att ta del av hela 
programmet på 
www.klippan.se

Boka din plats till Klippans kommuns 

JOBB- OCH UTBILDNINGSMÄSSA
När: 
29 februari 2024

Var: 
Sågen - Möjligheternas hus 
Ängelholmsgatan 1-9, 264 33 Klippan

Öppettider för besökare: 
Klockan 14.00-17.00

Inflytt för utställare: 
Klockan 09.00-12.00

Lunch: 
Klockan 12.00-13.00, separat föranmälan krävs

Anmälan: 
Anmälan via QR-koden. Anmälan 
är öppen så länge det finns utställar-
platser kvar, dock som längst till den  
9 februari. Anmälan är bindande.

Utställaravgift: 
Kostnadsfritt

Arrangör: 
Klippans kommun i samarbete med Perstorps 
kommun

Hitta din nästa medarbetare! Ta vara 
på tillfället att säkra framtidens kompe-
tensförsörjning. Mässan riktar sig till 
målgruppen som söker arbete, vill byta 
inriktning eller börja studera. Nu söker 
vi företag med rekryteringsbehov inom 
en snar framtid.

Den 29 februari klockan 14.00-17.00 
är det Jobb- och utbildningsmässa på  

Sågen i Klippan. Kanske 

behöver ni stärka upp inför sommaren 
eller har ni ett rekryteringsbehov just 
nu. Perstorps och Klippans kommun 
bjuder gemensamt in dig som företag-
are att vara med!

Mässan har fri entré för alla besökare 
och inbjudan går ut till allmänheten, 
och via Arbetsförmedlingen till arbets-
sökande, samt till ungdomar som stu-
derar i årskurs 3 på gymnasiet.
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ENTRÉ VIA KLIPPANS BADHUS

LADY OPEN 20
24

BILJETTER BOKAS VIA WWW.NORTIC.SE 

TVÅDAGARSENTRÉ 100 KR

FREDAG 16 FEBRUARI
18.00 TÄVLING  U17   

LÖRDAG 17 FEBRUARI 
09.00 TÄVLING  U17
INVIGNING  
13.00 TÄVLING  SENIOR 
17.00 TÄVLING  SENIOR  17.00 TÄVLING  SENIOR  

SÖNDAG 18 FEBRUARI
10.00 TÄVLING  SENIOR  
13.00 TÄVLING  SENIOR
FINAL   

16-18 FEBRUARI

WWW.KLIPPANSBK.SE

I SAMARBETE MED

ENDAGSENTRÉ 80 KR
FRI ENTRÉ FREDAG & LÖRDAG TILL 13:00


